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Владимировна - высшее профессиональное образование.  

Образовательная программа «Танцевальное творчество».  

Направленность программы – художественная.  

 Содержание программы включает танцевально-тренировочные упражнения, 

формирующие у детей  хорошую осанку, гибкость, координацию и культуру движений, 

способствует подготовке двигательного аппарата к выполнению более сложных 

танцевальных комбинаций;  

 
Программа предполагает формирование  у обучающихся танцевальных знаний, умений и 

навыков на основе овладения и освоения программного материала; приобретение 

исполнительских навыков основ классической, народной хореографии; дать 

представление о стилистических особенностях, о манере исполнения народного, 

современного- эстрадного и бального танца; развитие  музыкально – ритмических 

способностей и творческого мышления детей; обучение воспитанников приемам 

самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля, самооценки и 

взаимооценки, самостоятельного добывания знаний; развитие эмоционально-ценностного 

и коммуникативного опыта. 

 

Программа рассчитана на детей 7-18 лет.  

Программа формирует ключевые компетентности: Общекультурная компетенция, 

Учебно-познавательная компетенция, Информационная компетентность, Социально-

коммуникативная компетентность. 

Дети приобретают умения и навыки, которыми должны овладеть обучающиеся: 

 умеют  определить и передавать в движении элементы музыкальной грамоты.   

 знают  разновидности танцевальной музыки 

 умеют выполнять подражательные движения. Уметь перестраиваться из круга в 

одну, две, четыре шеренги (колонны) и обратно.  

 умеют выполнять движения: шаг с подскоком, переменный шаг, попеременный 

вынос ноги вперед на каблук, на носок, подскоки на двух ногах, двойной и тройной 

притопы, ковырялочку, галоп, шаг польки и др.  

 умеют точно понимать положение ноги на 45º, 90º, у щиколотки. 

 умеют выразительно исполнять программные танцы и игры. Запоминать и 

исполнять простые танцевальные комбинации. 

 ИМЕЮТ  ХОРОШИЙ УРОВЕНЬ МЫШЕЧНОЙ СИЛЫ; 

 ПРОЯВЛЯЮТ  БЕРЕЖНОЕ ОТНОШЕНИЕ К КОСТЮМУ, АТРИБУТАМ… 

 

   


