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Владимировна - высшее профессиональное образование.  

Образовательная программа «Двигайся больше».  

Направленность программы – художественная.  

Содержание программы развивает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться 

цели, формирует эмоциональную культуру общения, развивает ассоциативное мышление, 

побуждает к творчеству, музыкально-ритмические и танцевальные движения, заложенные 

природой.  

 

Программа предполагает познакомить ребенка с хореографическими названиями 

элементов; обучить практическими умениями и навыками  танцевальной деятельности; 

формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их 

танцевальными движениями;  научить детей владеть своим телом  и основам актерского 

мастерства;  научить детей вслушиваться в музыку, распознавать (марш, вальс, польку ), 

согласовывать свои движения с музыкой. 

 

Программа рассчитана на детей 5-7 лет.  

Программа формирует ключевые компетентности: Общекультурная компетенция, 

Учебно-познавательная компетенция, Информационная компетентность, Социально-

коммуникативная компетентность. 

Дети приобретают умения и навыки, которыми должны овладеть обучающиеся: 

- знают хореографические названия изученных элементов; 

- научились практическим умениям и навыкам  танцевальной деятельности; 

- умеют слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передает их танцевальными 

движениями; 

- владеют своим телом на основах танцевальных движений, выражает характер музыки в 

мимике и движениях; 

- определяют стиль музыке: марш, вальс, полька и исполняют движения в заданном 

характере. 

 

 

   


