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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Образовательная программа «Волшебный мир танца» направлена на художественное воспитание подрастающего поколения: общей эстетической и танцевальной культуры, на развитие танцевальных и музыкальных способностей. Предназначена для общего физического и эстетического развития, соответствует  образовательной потребности личности в области хореографии. Содержание ориентированно на создание условий для культурного, профессионального самоопределения, творческой самореализации личности и физического здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия и положительной социализации, что является актуальным в дополнительном образовании детей.

Главная  педагогическая концепция программы, идея сохранить все многообразие сложившихся традиций хореографии, передать их последующим поколениям, развить далее прекрасное искусство хореографии, обогащая его новым содержанием. 
Тип программы комплексная, которая включает в себя три направления хореографического искусства: народная, бальная и современная – эстрадная хореография, разработанная на основе учебных пособий, соответствующих Государственному образовательному стандарту по специальности «хореография». 
Весь процесс обучения по народному, бальному и современному – эстрадному танцу строится на профессиональных методиках обучения, без которой воспитанники не смогут получить необходимые танцевальные навыки.

Народный танец – методика Ткаченко Т.

Бальный танец – методика  Машков А.В.
Современный – хореографический танец – методика Никитин В., Ивлева Л.

Цель программы – формирование знаний в области хореографической культуры, развитие исполнительских способностей учащихся. 

Задача:

Образовательные:

· Формирование  у обучающихся танцевальных знаний, умений и навыков на основе овладения и освоения программного материала;

· приобретение исполнительских навыков основ классической, русской, народной и современной – эстрадной хореографии;

· дать представление о стилистических особенностях, о манере исполнения народного, современного- эстрадного и бального танца.

Развивающие:

· развитие  музыкально – ритмических способностей и творческого мышления детей;

· обучение воспитанников приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля, самооценки и взаимооценки, самостоятельного добывания знаний;

· развитие эмоционально-ценностного и коммуникативного опыта.
Воспитательные: 

· формирование общей культуры личности ребенка, способного адаптироваться в современном обществе;

· воспитание умения контролировать свое поведение, рефлексии своих действий;

· формирование сценической культуры, развитие художественного вкуса.
Творческие:

· формирование потребности в самостоятельном художественно-творческом труде, чувств, побуждающих к творческому самовыражению;

· раскрытие индивидуальности ребенка и его потенциальных возможностей;

· вовлечение воспитанников в творческую, поисково-исследовательскую деятельность.
Комплексная  программа «Волшебный мир танца»   состоит из трех уровней обучения:

I. Подготовительный уровень (один год) – возраст 7 лет, набор детей производится независимо от хореографических способностей и данных. Обучение осуществляется на основе материалов по ритмике – знакомство с элементами музыкальной грамоты, развитие художественно – творческих способностей и т.д. Занятия проходят 2 раза в неделю по 1 академическому часу (1 академический час - 45 минут),
 II. Основной уровень (два года) – возраст 7 – 10 лет, обучающиеся, которые продолжают обучение после подготовительного года, вновь прибывшие, обладающие хореографическими данными или получившие физическую подготовку в других студиях дополнительного творчества: гимнастика, акробатика или хореография. Занятия проходят 3 раза в неделю по 2 академических часа (1 академический час - 45 минут).  В основе обучения основные элементы:

· классического танца, включает танцевально-тренировочные упражнения, формирующие у детей  хорошую осанку, гибкость, координацию и культуру движений, способствует подготовке двигательного аппарата к выполнению более сложных танцевальных комбинаций; 
· народного - включены танцевальные движения и элементы разного характера, где ведущая роль принадлежит рукам и корпусу, способствует развитию пластики, манеры исполнения, эмоциональности и выразительности. 

· основы бального танца – способствуют развитию музыкальности и ритмичности у обучающихся, культура общения между партнерами, элегантность в движении. 
· современной - эстрадной хореографии – способствует развитию у обучающихся пластики, основы дыхания, умение владеть своим телом как инструментом к свободному грациозному движению.
В результате комплексного подхода в обучении у детей формируются основы хореографического мастерства в разных направлениях хореографической культуры, что дает ему широкий диапазон выбора в дальнейшем его обучении по данной программе, на одном из этих направлений  специализированного уровня. 
III. Специализированный уровень (три года) – 10 – 14 лет, обучающиеся, прошедшие основной уровень программы «Волшебный мир танца», вновь прибывшие имеющие основную базу в области хореографии. Занятия проходят 3 раза в неделю по 2 академических часа (1 академический час - 45 минут).  В основе обучения лежит преподавание по тому разделу, который ребята выбрали для дальнейшего  обучения дальше в соответствии со своими интересами к тому или иному виду хореографии.

По окончанию изучения программного материала выпускники могут вступить в творческую группу коллектива по тому виду хореографии, по которому проходил специализированную подготовку. В основе занятий творческой группы лежит такой вид деятельности как техника танца (совершенствование хореографической техники и исполнительского мастерства) и творческая работа (постановка новых номеров или исполнение традиционного репертуара данного коллектива, выступление на концертах, фестивалях, конкурсах, творческих встречах и т.п.)
Программа реализуется в МОБУ ДОД ДДТ  в специализированном для хореографии месте, или в МОБУ СОШ, где обеспечены   соответствующие условия для образовательной деятельности.  
Программа выстроена на принципах соблюдения закономерности целостного педагогического процесса с учётом тренировочных целей, задач эстетического воспитания и конкретные перспективы определенной группы занимающихся. Педагог, придерживаясь содержания программы, может творчески подходить как к проведению занятий, так и к постановочной работе, руководствуясь изложенными выше воспитательными целями и задачами, конкретными условиями, используя следующую технологию реализации программы, состоящая из различных методов и форм обучения:
Методы:
· индивидуального обучения, которые способствуют личностно ориентированному обучению ребенка, с учетом его психофизического и психомоторного развития, обеспечивает развитие его способности к собственной активной деятельности;

· коллективного обучения, они позволяют включать в образовательный процесс четыре организационные формы обучения: индивидуальную, парную, групповую и коллективную, что способствует увеличению качества исполнения и результативности в концертной деятельности коллектива;

· игровой – придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоения упражнения, повышает эмоциональный фонд занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка;

· объяснения – раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основные движения, описывается техника исполнения в связи с музыкой и т.п.
· наглядного показа – способствует более быстрому восприятию новых движений и их более точному исполнению;

· информационно – технические – дают возможность анализировать собственное исполнительское мастерство и творчество других исполнителей;
· соревновательный – у детей формируется мотивационно - волевая сфера, рост исполнительского и технического мастерства;
Методы работы оптимально раскрывают творческие способности ребенка, дают ему возможность попробовать себя (свои силы) в творческой деятельности и что немаловажно, создают для детей ситуацию успеха. 

Формы работы с детьми: 
-     групповая (используется на практических занятиях,  показательных выступлениях и т.д.);

-     коллективная (используется на общих занятиях, выступлениях и концертах). 
-       индивидуальная (используется при подготовке и выполнении сольных постановок и комбинаций, при работе с одаренными детьми и т.п.). 

Предлагаемое содержание программы занятий можно корректировать в зависимости от интересов ребят, их познавательной активности и творческих возможностей, а также от тематической стратегии программы, рассчитанной на шестилетний курс обучения. Программа фиксирует лишь основные моменты: базовое содержание, формы реализации содержания, при этом допуская вариантность изложения и расположения материала.                                      Типы занятий:

· вводное,
· традиционное,
· практическое,
· ознакомительное,
· аттестационные (контроль усвоения образовательной программы).
· инновационное (игра, урок – концерт и т.д.).
На  подготовительном году обучения занятия проводятся два раза в неделю: по одному астрономическому часу. Далее, после того как дети определятся, что действительно хотят заниматься искусством хореографии, занятия проводятся три раза в неделю - по два часа (четыре рабочих, два репетиционно - постановочных или индивидуально по усмотрению педагога). Учебная нагрузка так же может варьироваться в связи с переносом основных часов на выходные и каникулярные дни.

В программу заложены требования, прорецензированные председателем ПЦК Красноярского краевого колледжа культуры и искусства Скирда В.Б.,  предъявляемые к танцевальным знаниям, умениям и навыкам занимающихся, чтобы было ясно, к  чему ребята должны стремиться за учебный год занятий и за весь курс обучения (подробно в результативном блоке программы).
 
Оценивание производится по балльной системе, в результате проведения промежуточной и итоговой аттестации. 
Механизм оценки ожидаемых результатов:

Оценка результатов занятий детей по данной программе осуществляется по ходу занятий с участием самих детей и их родителей и включает в себя критерии (когнитивный, мотивационно-личностный, деятельностно-практический) и соответствующие показатели.

Итоги работы проводятся в форме тестов, концертов, уролков – концертов, открытых уроков, практикум – семинар, творческий отчет, а также в форме контрольных уроков, в конце года и полугодия. Вид или форму показа педагог определяет сам.
Диагностика результативности образовательной программы.

Во время реализации образовательной программы большое внимание уделяется диагностике наращивания творческого потенциала детей: на вводных, заключительных занятиях и во время промежуточной аттестации с целью определения интересов ребенка, мотивации к занятиям в данном объединении, уровня развития знаний, умений и навыков.

     В качестве диагностики используются:

·        устный опрос;

·        контрольные уроки;
·        тестирование;

·        концерты.
Виды:
-    однодневная – которая проводится после каждого занятия с целью обсуждения, для оценки результата работы обучающихся, посредством анализа и самоанализа;
-     постоянная – которая представляет лучшее качественное исполнение у обучающихся;

-     по итогам года – на которой определяется полнота реализации образовательной программы по данному направлению.

Результативность и практическая значимость определяются перечнем знаний, умений и навыков, формируемых у обучающихся по данной программе.

Результатом успешной реализации программы следует считать изменения, происходящие с личностными и психофизиологическими качествами обучающихся.

Результаты работы по программе фиксируются в журналах по годам обучения и в промежуточной и итоговой аттестации.

Примерный тематический план (36 учебных недель)

	№
	Разделы
	Подгот

год
	Основной
	Специализированный

	
	
	
	
	I
	II
	III

	
	
	
	I
	II
	Н.
	Б.
	Э.
	Н.
	Б.
	Э.
	Н.
	Б.
	Э.

	1.
	ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2.
	РИТМИКА
	68
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ
	
	52
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ
	
	24
	24
	100
	
	
	100
	
	
	100
	
	

	5.
	БАЛЬНЫЙ ТАНЕЦ
	
	24
	24
	
	100
	
	
	100
	
	
	100
	

	6.
	СОВРЕМЕННЫЙ  ЭСТРАДНЫЙ ТАНЕЦ
	
	24
	24
	
	
	100
	
	
	100
	
	
	100

	7.
	РЕПЕТИЦИОННО  ПОСТАНОВОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	
	72
	72
	72
	72
	72
	72
	72
	72
	72
	72
	72

	8.
	ТВОРЧЕСКАЯ РАБОТА
	
	12
	12
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36

	9.
	АТТЕСТАЦИЯ (КОНТР,УРОК,  ПОКАЗ,ВЫСТУП.)
	3
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	ИТОГО ЗА ГОД:
	72
	216
	216
	216
	216
	216
	216
	216
	216
	216
	216
	216


Содержание обучения
Подготовительный курс
Цель подготовительного курса – приобщить учащихся к искусству танца; знакомство с основами хореографии; адаптация детей к новым условиям, к учреждению и группе.
Задачи – 
· дать первичные знания о хореографическом искусстве; 

· ознакомить с простейшими элементами музыкальной грамоты;

·  развить положительную мотивацию учащихся к занятиям по хореографии; 
· дать общее представление о культуре хореографии; 

· укрепить и сохранить здоровье через хореографические движения. 
Учебно-тематический план подготовительного года обучения
	№ п/п
	Тема 

занятия
	Количество часов

	
	
	теория 
	практика
	итого

	1.
	ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ


	0.5


	0.5


	1



	2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
9.

	РИТМИКА

Элементы музыкальной грамоты
Музыкально-пространственные 
упражнения и композиции
Упражнения на развитие мышц и подвижности суставов
Упражнения на развитие художественно-творческих способностей
Танцевальные движения и шаги
Танцевальные композиции

Игры
Аттестация (контр. урок, показ.выступление)

	2
3

2
2

2
3

3
3
	4

6

16
2

12
6

6
-
	6
9

18
4

14
9

9
3

	Итого:                                                                                                                             72часа


Содержание образовательной деятельности подготовительного курса
	Тема раздела
	Содержание:
	Методы:

	1. Вводное занятие
	Ознакомить с целями и задачами подготовительного курса; правилам поведения; беседа по техники безопасности; знакомство друг с другом, педагогом и концейтместером; основное построение на занятиях.
	Объяснения



	2. Элементы музыкальной грамоты
	Ознакомить учащихся: с характером музыкального сопровождения (веселый, грустный); темп (медленный, быстрый); динамические оттенки (тихо, громко); куплетные формы (вступление, запев, припев); жанры (марш, песня, танец); метроритм (длительный: 1/4- шаг, 1/8 – бег).
	Объяснения

Колективный

Игровые

	3. Музыкально-пространственные упражнения и композиции
	Обучение пространственным перестроениям (построение в колонну по одному, по два, по три; квадрат; круг; движение и построения по линиям; движение по диагонали; логика поворотов вправо и влево; четыре точки на плоскости в классе).
	Объяснения

Игровые

Практические

	4. Упражнения на развитие мышц и подвижности суставов
	Развитие физических качеств посредством ритмических и хореографических упражнения для улучшения: гибкости шеи; эластичности плечевого пояса и подвижности суставов; подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья; подвижности лучезапястных суставов и развития эластичности мышц кисти и предплечья; подвижности суставов позвоночника; подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра; подвижности коленных суставов и эластичности мышц голени и стопы; растяжки и формирования танцевального шага на полу.
	Индивидуальный

Практический

Наглядного показа



	5. Упражнения на развитие художественно-творческих способностей
	Танцевальные шаги и движения в образах: «олень», «журавль», «цапля», «лиса», «кошка», «лягушка», «мышка», «медведь» и т.д.


	Объяснения

Игровые

Творческий



	6. Танцевальные движения и шаги
	Движения: позиции рук (подгот, I, II, III, на талии); позиции ног (I, II, III, VI); полуприседание с выставлением ноги на пятку; тройной притоп; «мячики»; прыжки с выводом ноги на носочек вперед, в сторону; поскоки на месте, «ковырялочка», «лужица».

Шаги: марша; на полупальцах; на пятках; приставной шаг в стороны, вперед и назад; бег на месте и с продвижением, бег с точкой, шаг каблук, шаг польки, боковой шаг с выносом ноги на каблук.


	Объяснения

Наглядного показа

Практический

	7. Танцевальные композиции
	Танцевальные массовые композиции на развитие чувства ритма, основанные на простейших движениях и шагах: «Танец с лентами», «Скок, скок, сапожок», «Закружилась карусель», «Топ и Хлоп», «Скакалка» и т.п.
	Коллективный

Наглядного показа

Творческий



	8. Игры
	Проводятся и разучиваются для усиления мотивации учащихся к хореографическим занятиям, стремление к самовыражению через игру: «Кошка знает свое место», «Передай платочек», «Играем и танцуем», «Светофор», «Матрешка», «Вдоль по Африке» и т.п.
	Объяснения

Коллективный

Игровые

Соревновательный

Творческий

	9. Аттестация (контр.урок, показ.выступ.)
	Контроль уровня усвоения программного материала
	Наблюдение


Основной базовый уровень (первый, второй год обучения)
Учебно-тематический план первого года обучения 
Цель – научить детей работать в группе, закрепить знания подготовительного курса, начать изучения хореографического искусства по разделам, помочь обучающимся определиться с выбором хореографического направления в дальнейшем.

Задачи – 

· дать первичные знания хореографического искусства; 

· научить детей взаимовыручке, чувству товарищества при работе в парах; 

· научить общению партнеров и культуре поведения; 

· развить положительную мотивацию учащихся к занятиям по хореографии; 

· укрепление и сохранение здоровья через хореографические движения. 

	№ п/п
	Тема 

занятия

	Количество часов

	
	
	теория 
	практика
	итого

	
	ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ
	0.5
	1.5


	2



	1.

2.

3.

4.

5.
	ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА

Экзерсис у станка

Экзерсис на середине

Танцевальные шаги

Прыжки

Позы и позиции рук, ног
	2
2
2

1
2
	14
10
6
5
8
	16
12
8
6
10

	1.

2.

3.
	ОСНОВЫ НАРОДНОГО ТАНЦА
Танцевальные движения

Танцевальные шаги

Трюки
	2

2

1
	8
8
3
	10
10
4

	1.

2.
	ОСНОВЫ БАЛЬНОГО ТАНЦА
Танцевальные движения 

Танцевальные шаги
	2
2
	10
10
	12
12

	1.

2.

3.
	ОСНОВЫ СОВРЕМЕННОГО - ЭСТРАДНОГО ТАНЦА
FLOOWORK 
CENTREWORK 
MOOVING IN THE SPACE
	1
1

1
	7
7
7
	8

8

8

	1.
	ТЕХНИКА ТАНЦА

	9
	61
	72

	1.
	ТВОРЧЕСКАЯ РАБОТА
	
	12
	12

	
	АТТЕСТАЦИЯ (КОНТРОЛЬНЫЙ УРОК, ПОКАЗ. ВЫСТУПЛЕНИЯ)
	
	6
	6

	Всего часов за год:                                                                                                      216 часов


Содержание образовательной деятельности основного базового уровня
	Тема раздела
	Содержание:
	Методы:

	1. Вводное занятие
	Ознакомить учащихся с целями и задачами обучения; правило поведения и внешний вид в кабинете хореографии; беседа по техники безопасности; основное построение на занятиях.
	Объяснения



	2. Основы классического танца
	Экзерсис у станка: demi-plie (3/4, по I, II  и Vпозиции), battement tendu (2/4, по позициям), battement tendu jete (2/4, по позициям), passé par terre (2/4 или 3/4, по I позиции), passé par terre en dehors (3/4, по I позиции), passé par terre en dedans (3/4, по I позиции), grand battement (2/4, по I позиции), adajio (3/4, по I позиции), sauté (2/4, по I, II и IVпозиции), pas ballonnee (2/4, по III позиции), pas echappe (2/4, по III позиции), sur le cou-de-pied (положения).

Экзерсис на середине: demi-plie (3/4, по I, II позиции), battement tendu (2/4, по I позиции), battement tendu jete, passé par terre (2/4 или 3/4, по I позиции), passé par terre en dehors (3/4, по I позиции), passé par terre en dedans (3/4, по I позиции), grand battement (2/4, по I , V позиции), adajio (3/4, по I позиции).

Танцевальные шаги: шаг на полупальцах (по I, III позиции), бег на полупальцах (по I, III позиции),  pas couru (по прямой не выворотной позиции).
Прыжки: sauté (2/4, по I, II и III позиции), temps lie (2/4, III позиции), разножка (I, 2/4).

Позы и позиции рук, ног: позиции ног (I, II, III, V и VI), позиции рук (подготовительная,  I,  II,  III и alange), port de bras, третье port de bras.
	Объяснения

Наглядного показа

Творческий

	3. Основы народного танца
	Танцевальные движения: «моталочка», «веревочка», дроби, «ковырялочка», «хлопушки».

Танцевальные шаги: простой лирический шаг, переменный, припадание, бег.

Трюки: основы вращения, «бочонок», «склепка».
	Объяснения

Наглядного показа

Творческий

	4. Основы бального танца
	Танцевальные движения: двойной подскок, перескок, прыжок-пике, движение рук по одному, в паре.

Танцевальные шаги: па галопа, па польки, кик-марш, па «Пингвин», «Вальсовая дорожка», па падеграса. 
	Объяснения

Наглядного показа

Творческий 

	5. Основы современного – эстрадного танца
	FLOOWORK (работа сидя и лежа на полу) – основы: переработка на полу всех основных положений ног и корпуса, характерны модерн – джаз танцу, закрепление  мышечных ощущений, упражнения на дыхание, упражнения на контракцию и ралаксацию, маленькие «мостики» и «разножки», лежа и сидя в комбинациях, подготовки к падению, боковые и поперечные растяжки, волнообразные движения корпуса в положении круазе сидя, ронд де жамб ан лер и ан дедан из положения «лежа», растяжки из положения «сидя», включая поясничную работу.
CENTREWORK (работа стоя более – менее на места) – развернутая разминка, деми и гранд плие по II,  IV и VI позиции, батман тандю крестом по позиции, батман жете по всем направлениям, ронд де жамб портер ан деор и ан дедан, подготовка к ронд де жамб ан лер, батман девелоппе крестом, гранд батман жете крестом, пор де бра, раскладка основ работы головы, стоп, коленей, плеч, бедер, средней части корпуса, переработка выхода на большой «мостик» из положения «стоя», среднее и верхнее падение, тяговые порт де бра, переработка торсовых смещений, работы боков.
MOOVING IN THE SPACE (работа в передвижении по полу или движения  в пространстве) – шаги тандю и жете с разворотом на 90°, туры со II позиции, небольшие танцевальные комбинации под музыку, владение элементарными акробатическими элементами. 
	Объяснения

Наглядного показа

Творческий


	6. Техника танца
	Занятия основаны на разучивание концертного репертуара, а так же постановки новых номеров, в соответствии с программой обучения данного возраста учащихся (лексика, хореографический и музыкальный рисунок). 
	Объяснения

Наглядного показа 
Практический

	7. Творческая работа
	Участие в концертной деятельности коллектива
	Коллективный

	8. Аттестация (контр.урок, показ.выступ.)
	Контроль уровня усвоения программного материала
	Наблюдение


Специализированный уровень

(первый, второй, третий год обучения)
Цель второго года обучения – научить детей работать в группе, закрепить знания основного уровня, начать более подробно и специализированно изучение хореографии по выбранному направлению, формирование исполнительской компетенции. Приобретение социального опыта.

Задачи – 

· дальнейшее углубленное изучение определенного направления хореографии; 

· развить положительную мотивацию учащихся к занятиям по хореографии; 

· научить детей взаимовыручке, чувству товарищества при работе в парах; 

· научить общению партнеров и культуре поведения; 

· укрепление и сохранение здоровья через хореографические движения.
· самостоятельная деятельность при помощи педагога; 

· уметь применять свои знания и умения в творчестве и в быту.

· уметь передавать свои знания другим.
Народная хореография.
	№ п/п
	Тема 

занятия
	Количество часов

	
	
	теория 
	практика
	итого

	1.
	ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ
	1
	1
	2

	2.

3.

4.
5.
	Движения у станка

Танцевальные движения

Танцевальные шаги

Трюки

	2

6

2

2
	16

52

8

12
	18

58

10

14

	6.
	ТЕХНИКА ТАНЦА

	9
	61
	72



	7.
	ТВОРЧЕСКАЯ РАБОТА
	2
	34
	36

	8.
	АТТЕСТАЦИЯ (контрольный урок показательное выступление)
	1
	5
	6

	Всего часов за год:                                                                                                      216 часов


Эстрадная хореография.
	№ п/п
	Тема 

занятия
	Количество часов

	
	
	теория 
	практика
	итого

	1.
	ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ


	1
	1
	2

	2.

3.

4.
	ЭСТРАДНЫЙ ТАНЕЦ
Floowwork
Gentrework
Mooving In The Space

	4

6
4

	16
48
22

	20
54
26


	5.
	РЕПЕТИЦИОННО-ПОСТАНОВОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	9
	61
	72



	6.
	ТВОРЧЕСКАЯ РАБОТА
	
	36
	36

	7.
	АТТЕСТАЦИЯ (КОНТРОЛЬНЫЙ УРОК, ПОКАЗ. ВЫСТУПЛЕНИЯ)
	
	6
	6

	Всего часов за год:                                                                                                      216 часов


Бальная хореография.

	№ п/п
	Тема 

занятия
	Количество часов

	
	
	теория 
	практика
	итого

	1
	ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ


	1
	1
	2

	2.

3.


	БАЛЬНАЯ ХОРЕОГРАФИЯ
Танцевальные движения

Танцевальные шаги
	4

4
	52

30
	56

34

	4.
	РЕПЕТИЦИОННО-ПОСТАНОВОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	9
	61
	72



	5.
	ТВОРЧЕСКАЯ РАБОТА
	
	36
	36

	6.
	АТТЕСТАЦИЯ (КОНТРОЛЬНЫЙ УРОК, ПОКАЗ. ВЫСТУПЛЕНИЯ)
	
	6
	6

	Всего часов за год:                                                                                                      216 часов


Содержание образовательной  деятельности специализированного уровня – народной хореографии
	Тема раздела
	Содержание:
	Методы:

	1. Вводное занятие
	Ознакомить учащихся с целями и задачами обучения; правило поведения и внешний вид в кабинете хореографии; беседа по техники безопасности; основное построение на занятиях.
	Объяснения



	2.Движения у станка

3.Танцевальные движения

4.Танцевальные шаги

5.Трюки
	Demi-plie + releve (3/4, по I, II или IIIV позиции), battement tendu (2/4, по I позиции, крестом), battement tendu jete (2/4, по V позиции, крестом), passé par terre (2/4 или 3/4, по I позиции), rond par terre en dehors (3/4, по I позиции), rond par terre en dedans (3/4, по I позиции), grand battement (2/4, по V позиции), adajio (3/4, по V позиции), battement frappe (45º), sauté (2/4, по I, II позиции), pas echappe (2/4, по III позиции), sur le cou-de-pied (положения), упражнение на развитие танцевального шага.. 

Русский танец: положения рук и ног, «моталочка», «веревочка» (двойная), двойная дробь, «ковырялочка», «хлопушки», «ключ», «подбивка».

Цыганский:чечетка с переступанием, с переступанием одной ноги накрест с другой, голубец с чечеткой, перепрыгивание с двух ног на одну.

Украинский танец: позиции ног, положения рук, «веревочка», «выхилясник».

Белорусский танец: основные движения танца «Крыжачок», тройной притоп.

Еврейский танец: основные движения еврейского национального танца.

Русский танец: простой лирический шаг, переменный ход вперед и назад, шаг с каблука, «гармошка», ход с подскоком и ударом носка, дробный ход, «припадание», бег, перескоки, «горошек», «ключ» (двойной), «трилистник», шаг с ударом в пол, с акцентом вверх, галоп, боковой шаг с каблука, с носка.

Казачий: основные манеры исполнения шагов.

Танцы народов севера: основной ход вперед, основной ход назад.

Тыва: основной шаг.

Вращения на полупальцах, вращение по VI позиции на середине (en dehors, en dedans), «бочонок», «склепка», «присядка» (с выносом ноги вперед, назад, всторону), арабское, перекидное, закладка с продвижением, «коза», «коса», «бегунок», «собачка», «шане», «бег в повороте», «припадание в повороте», «разножка», «бедуинская», «флажок», «поджатый в повороте», «блинчики», «дробные выстукивания», «абертас» (с прыжком), «туры».


	Объяснения

Наглядного показа

Творческий


	6. Техника танца
	Занятия основаны на разучивание концертного репертуара, а так же постановки новых номеров, в соответствии с программой обучения данного возраста учащихся (лексика, хореографический и музыкальный рисунок). 
	Объяснения

Наглядного показа 
Практический

	7. Творческая работа
	Участие в концертной деятельности коллектива
	Коллективный
Индивидуальный

	8. Аттестация (контр.урок, показ.выступ.)
	Контроль уровня усвоения программного материала
	Наблюдение


Содержание образовательной  деятельности специализированного уровня- современной эстрадной хореографии
	Тема раздела
	Содержание:
	Методы:

	1. Вводное занятие
	Ознакомить учащихся с целями и задачами обучения; правило поведения и внешний вид в кабинете хореографии; беседа по техники безопасности; основное построение на занятиях.
	Объяснения



	2. Основы современного – эстрадного танца
	FLOOWORK (работа сидя и лежа на полу) – упражнения на дыхание, упражнения на контракцию, лежа и сидя в комбинациях, подготовки к падению, боковые и поперечные растяжки, упражнения для улучшения: гибкости шеи; эластичности плечевого пояса и подвижности суставов; подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья; подвижности лучезапястных суставов и развития эластичности мышц кисти и предплечья; подвижности суставов позвоночника; подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра; подвижности коленных суставов и эластичности мышц голени и стопы; растяжки и формирования танцевального шага, упражнения для постановки: корпуса, рук, ног, стопы, спирали, подготовки к падению. 

CENTREWORK (работа стоя более – менее на месте, у станка) – проучивание основных позиций рук и ног (две параллельные и перпендикулярная), упражнения на: улучшение центра тяжести, силы ног, выносливости, на дыхание (в комбинациях), развернутая разминка (изолированные движения: движения головы (наклоны, повороты, квадрат, круг, полукруг), плеч (подъем и опускание, раскрытие и закрытие, полукруг, полный круг, вытягивание плеч), бедрами (квадрат, круг, полукруг, покачивание вперед и назад, покачивание в сторону, двойное покачивание в сторону), корпуса (прямые наклоны, глубокие наклоны в перед, перегиб), ступенчатое расслабление, контракция по второй позиции (Contraction in 2 nd), расслабление плеч, деми и гранд плие по II,  IV и VI позиции, батман тандю крестом по позиции, батман жете по всем направлениям, ронд де жамб портер ан деор и ан дедан, подготовка к ронд де жамб ан лер, батман девелоппе крестом, гранд батман жете крестом, пор де бра, раскладка основ работы головы, стоп, коленей, плеч, бедер, средней части корпуса, формирование танцевального шага у станка, движения и комбинации на улучшение: координации и хореографической памяти, техники исполнения (танцевальные движения и комбинации): четвертные повороты, «икс», «пружина», «перекаты», «перекаты», «твист», двойное покачивание, «Буратино», «пульсар», «челнок», «равновесие», движения со скрещенным и натянутым подъемом (Flex and Point), растягивание боковой части туловища (Side Stretches).

 MOOVING IN THE SPACE (работа в передвижении по полу или движения  в пространстве) – шаги тандю и жете с разворотом на 90°, туры со II позиции, небольшие танцевальные комбинации под музыку. 

Шаги: продвижение в деми-плие (Moving in Demi-plie), перекрестный шаг, приставные шаги в сторону, на полупальцах, сочетание нескольких шагов в комбинации с руками и головой, «променад», «кик», с перескоком, шассе с перескоком, «лягушонок», «бамп», припадание, тримплет в комбинации, па томбе, па де буре. 
Движения: «спираль», «волна вперед», «боковая волна», «уголки», «маятник», «мим», «пирамида», «каратэ», выпад battement, боковая арка (body Ark), скручивание позвонка в положение стоя на коленях (Kneeling Spine Curls). 

Вращение: простейшие врашения из релаксационного раскрытия поII позиции в контракцию по VI, подготовки к пируэтам, пируэт по VI позиции, на полупальцах, по диагонали, «штопор», тур с подменой ног и одновременной работой корпуса «восмеркой» по диагонали, туры шене, тур лян. 
Прыжки: педальный (жете вниз), гранд жете вперед, в сторону, назад через пасе, сиссон ферме, сиссон уверт с ногой, открытой положением ан лер, ранверсе

Трюковые: пистолет, ножницы, колесо, рондат, касаясь, казачок, кольцо, скольжение с отскоком, battement вперед, battement назад, «ребус», падение на бок (Side Falls).
Использование музыки для свободной импровизации учащихся, сочинения комбинаций.
	Объяснения

Наглядного показа

Творческий


	3. Техника танца
	Занятия основаны на разучивание концертного репертуара, а так же постановки новых номеров, в соответствии с программой обучения данного возраста учащихся (лексика, хореографический и музыкальный рисунок). 
	Объяснения

Наглядного показа 
Практический

	4. Творческая работа
	Участие в концертной деятельности коллектива
	Коллективный
Индивидуальный

	5. Аттестация (контр.урок, показ.выступ.)
	Контроль уровня усвоения программного материала
	Наблюдение


Содержание образовательной  деятельности специализированного уровня – бальной хореографии
	Тема раздела
	Содержание:
	Методы:

	1. Вводное занятие
	Ознакомить учащихся с целями и задачами обучения; правило поведения и внешний вид в кабинете хореографии; беседа по техники безопасности; основное построение на занятиях.
	Объяснения



	2. Танцевальные движения

3.Танцевальные шаги 


	«Джайв»: основные положения в паре, позиции рук и ног, подготовка «препарейнен», раскрытие и закрытие, соло поворот, спин поворот, «волчок, «стоп энд гонд», соединение №1 и №2.

«Самбо»: пружинистые движения по VI позиции, «виск», соло поворот, «бото-фого», «»карта-джака».

«Ча-ча-ча»: положение в паре, «Нью-Йорк», «хоккейная клюшка», «Алемана», «Локк-степ» вперед и назад, «три ча-ча-ча», «полотенце», «кукарача».

«Фигурный вальс»: положение в паре, повороты, поддержка, «балансе».

«Медленный вальс»: положение в паре, подъем и опускание на пальцах, большой правый и левый поворот, открытая перемена, закрытая перемена, «Виск», положение корпуса.

«Венский вальс»: положение в паре, правые и левые повороты.

«Румба»: положения в паре, совместный поворот, соло поворот, «веер», «плюшка», «поддержка», «кукарача», «Нью-степ», «рука в руке».

«Танго»: закрытое положение, положение променада, левый квадрат, покачивание.

«Джайв»: основной шаг, «шассе», шаги в паре, переходы, смена мест.

«Самбо»: пружинящие движения по VI позиции, шаги и приставки, основной ход, поступательный ход, ход вперед и назад, боковой, переходы в замкнутой позиции, «кросс-шассе».

«Ча-ча-ча»: основной шаг, шаг с поворотом, шаг с продвижением, «шоссе».

«Фигурный вальс»: «дорожка» вперед и назад, повороты в продвижении, вращения по кругу.

«Медленный вальс»: основной шаг, шаг с подъемом и опусканием, малый правый и левый квадрат, перенос ноги через VI позицию, повороты в продвижении, положение корпуса при движении.

«Венский вальс»: продвижение с подъемом, повороты в движении по основному рисунку (круг).

«Квик-степ»: основной шаг, лок-степ, полька-шассе.

«Румба»: основной ход, поступательный ход.

«Танго»: шаги в сторону, основной шаг.


	Объяснения

Наглядного показа

Творческий


	4. Техника танца
	Занятия основаны на разучивание концертного репертуара, а так же постановки новых номеров, в соответствии с программой обучения данного возраста учащихся (лексика, хореографический и музыкальный рисунок). 
	Объяснения

Наглядного показа 
Практический

	5. Творческая работа
	Участие в концертной деятельности коллектива
	Коллективный
Индивидуальный

	6. Аттестация (контр.урок, показ.выступ.)
	Контроль уровня усвоения программного материала
	Наблюдение


УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ
	Тема раздела
	Учебные пособия
	Методические материалы
	Дидактические материалы

	1. Вводное занятие
	
	1. Инструкция
	1. Схема «Точки расположения в классе»

2. Наглядные пособия: «позиции рук», «позиции ног», «основные позы»

3. Видео материалы с курсов усовершенствования и повышения квалификации, семинаров, творческого общения (конкурсы, фестивали ит.п.)

4. Аудио и нотный материал в соответствии с программой обучения.

	2. Ритмика
	1. Музыка и движения (упражнения, игры и пляски для детей 6-7 лет): Из опыта работы муз. руководителей дет.садов / Авт.-сост.: С.И.Бекина, Т.П.Ломова, Е.Н.Соковина.- М.:Просвешения, 1984.

2. 
	1. Яновская М. «Творческие игры в воспитании младшего школьника» М.ПРОСВЕЩЕНИЯ.1974г.

2. Ритмика и танец. Программа М.1986г.
	

	3. Классический танец


	1. Азбука хореографии. - М.:  Серийное оформление А. Драгового., Рольф, 2001

2. Классические танцы: Танго и медленный вальс / Авт.-сост. О.В.Иванникова. - М.: ООО «Издательство АСТ»; Донецк: «Сталкер», 2003

3. Учите детей танцевать: Учеб. пособие для студ.учреждений сред. проф. образования. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003.

Школа танцев для юных.- М.: И.Бурмистрова, К.Силаева, Издательство Эскимо, 2003.
	1. Письма к хореографу: Методические рекомендации по организации учебно – воспитательного процесса в детском хореографическом коллективе  /  Авт.-сост.: А.Мельник. -  Красноярск, 1989.

2. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. / Авт. Сост. Б.П.Юсова, А.В. Щербакова, 2002г.


	3. 

	4. Народный танец
	
	
	

	5. Бальный танец
	1. Школа танцев для юных.- М.: И.Бурмистрова, К.Силаева, Издательство Эскимо, 2003. 

	2. Методическое пособие по основам танца Модерн. – Учебный центр подготовки и переподготовки работников культуры, Владивосток, 1997.


	

	6. Эстрадный – современный танец
	2. Джазовые танцы / Авт.- сост. Е.В.Диниц.- М.: ООО «Издательство АСТ»; Донецк: «Сталкер», 2002.
	1. Методическое пособие по основам танца Модерн. – Учебный центр подготовки и переподготовки работников культуры, Владивосток, 1997.
	2. 

	7. Техника танца
	1. Захаров Р. «Сочинение танца» М.1983г.
	1. Захаров Р. «Записки балетмейстера» М. 1976г
	

	8. Творческая работа
	
	
	

	9. Аттестция (контр.урок, показ.выступ.)
	
	
	


РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ПРОГРАММЫ.

Основные требования к знаниям и умениям занимающихся
на подготовительном уровне обучения

Уметь различать характер и темп музыки. Уметь строиться в колонну по одному, по два, четыре на месте и в продвижении. Исполнять движения на четыре точки в классе.

Научиться выполнять движения: полуприседания, танцевальный шаг с носка, одинарные и двойные притопы, боковые приставные шаги, тройные хлопки, попеременные подскоки. Постановка корпуса, ориентрироваться в пространстве.
Иметь представление о характере, выразительности исполняемых танцев. Знать  элементарные правила общения в паре. Иметь общее понятие о танце, его видах.

Формой оценивания результатов на данном уровне является:

- наблюдение, контрол. урок
Основные требования к знаниям и умениям  
II – го(основного) уровня, 1-го года обучения

Уметь определить и передавать в движении элементы музыкальной грамоты. Знать разновидности танцевальной музыки

Уметь выполнять подражательные движения. Уметь перестраиваться из круга в одну, две, четыре и обратно. Уметь выполнять движения: шаг с подскоком, переменный шаг, попеременный вынос ноги вперед на каблук, на носок, подскоки на двух ногах, двойной и тройной притопы, ковырялочку, галоп, шаг польки и др. Точно понимать положение ноги на 45º, 90º, у щиколотки.

Уметь выразительно исполнять программные танцы и игры. Запоминать и исполнять простые танцевальные комбинации.

Формой оценивания результатов на данном уровне является:

- наблюдение, контрол. урок, мини-концерт 

Основные требования к знаниям и умениям
II-го(основного) уровня  2-го года обучения.

Уметь определить структуру музыкального произведения. Уметь ориентироваться в пространстве, перестраиваться в различные рисунки.

Знать и уметь выполнять танцевально-тренировочные упражнения, включенные в программу третьего года обучения.

Уметь импровизировать движения на заданную тему.

Иметь представление о характере и манере исполнения танцев, включенных в программу.

Владеть методикой исполнения упражнений классического танца у станка и на середине.

Знать правила грамотного исполнения движения разучиваемые в соответствии с программой и направлением хореографической деятельности. Уметь правильно открывать и закрывать руки. Иметь навыки для создания красивой осанки. Знать основные позиции танцев. Ориентироваться в зале: направления движения по линии танца, против линии танца.

Формой оценивания результатов на данном уровне является:

- наблюдение, контрол. урок, мини-концерт 
Основные требования к знаниям и умениям
III-го (специализированного) 1-го года обучения

Владеть методикой исполнения упражнений у станка и на середине в области народного, современного - эстрадного и бального танца. Познакомиться с основными движениями программных танцев этого года. Уметь правильно их исполнять.

Владеть соответствующей координацией и силовой нагрузкой в исполнении танцевального программного материала. Понимать характер исполняемого танца. Чувствовать национальный характер, ритм. Знать позиции в паре.

Формой оценивания результатов на данном уровне является:

- наблюдение, контрол. урок, мини-концерт 

Основные требования к знаниям и умениям
III-го (специализированного)2-го года обучения
   Знать законы общей координации тела, ног, рук, головы, законы равновесия.

Уметь исполнять движения в различных ритмах и темпах. Владеть чувством позы. Выполнять сложные технические движения.

Знать правила исполнения движений народного, эстрадного, бального  танца. Различать ритмы танцев, понимать стиль и характер движений.

Знать основы овладения техникой.

Формой оценивания результатов на данном уровне является:

- наблюдение, контрол. урок, мини-концерт 

Основные требования к знаниям и умениям
III-го (специализированного) 3-го года обучения

Владеть основными навыками, требуемыми школой. Исполнять движения, сохраняя танцевальную осанку, выворотность, владеть движениями стопы. Уметь правильно исполнять экзерсис. Знать закономерности правильной и быстрой смены поворотов корпуса в различные ракурсы. Исполнять движения в характере музыки – четко, сильно, медленно, плавно.

Уметь импровизировать  в быстром и медленном темпе. Знать рисунок положений и уровней рук и ног. Уметь исполнять сложные движения, вращения, прыжки на середине зала.

В разделе «Модерн-джаз-танец» владеть системой растяжки стрейтч, характером и особенностями исполнения классического традиционного джаза.

Формой оценивания результатов на данном уровне является:

- наблюдение, контрол. урок, мини-концерт 

По окончанию учебного курса воспитанники должны овладеть следующими универсальными навыками, которые обеспечивают им достижения в личной и профессиональной жизни:

· умение работать в коллективе и для коллектива;

· художественный вкус;

· ассоциативная художественная память;

· грациозность и выразительность;

· мышечная сила;

· эстетическое восприятие жизни;

· уважительное отношение к противоположному полу;

· стремление к здоровому образу жизни.

· бережное отношение к костюму…
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ

Данная образовательная программа реализуется в соответствии с требованиями к обеспечению безопасности обучающихся согласно нормативно-инструктивными документам Министерства образования РФ, органа управления образования администрации Красноярского края, в соответствуии Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.4.1251-03 в частности определения рекомендуемого режима занятий.
Условия обучения по программе:

Кадровое обеспечение:

1. педагог хореограф 
2. концейтместер 
Информационное обеспечение:

1. учебно – методические пособия 

2. аудио или видео материалы с набором музыкального и хореографического материала.

Материально-техническое обеспечение:

1. Просторное, светлое помещение.

2. Деревянный не крашенный пол (бальное направление – паркет).

3. Зеркальная стена (высота 1,8 – 2 метра, во всю ширину класса)

4. Вентиляция.

5. Постоянная температура в классе 16°-18° С.

6. Станок (хорошо отполированная круглая палка диаметром 5 см., прикрепленная к стене кронштейнами на расстоянии примерно 80-100 см. от пола и 30 см. от стены) в соответствии Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.4.1251-03 в частности определения рекомендуемого режима занятий.
7. Костюмы для занятий и специальная обувь.

8. Магнитофон

9. Телевизор
10. Видеомагнитофон или DVD в соответствии с требованиями к обеспечению безопасности обучающихся согласно нормативно-инструктивными документам Министерства образования РФ, органа управления образования администрации Красноярского края.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. Музыка и движения (упражнения, игры и пляски для детей 6-7 лет): Из опыта работы муз. руководителей дет.садов / Авт.-сост.: С.И.Бекина, Т.П.Ломова, Е.Н.Соковина.- М.:Просвешения, 1984.
2. Письма к хореографу: Методические рекомендации по организации учебно – воспитательного процесса в детском хореографическом коллективе  /  Авт.-сост.: А.Мельник. -  Красноярск, 1989.

3. Методическое пособие по основам танца Модерн. – Учебный центр подготовки и переподготовки работников культуры, Владивосток, 1997.

4. Азбука хореографии. - М.:  Серийное оформление А. Драгового., Рольф, 2001

5. Джазовые танцы / Авт.- сост. Е.В.Диниц.- М.: ООО «Издательство АСТ»; Донецк: «Сталкер», 2002.

6. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. / Авт. Сост. Б.П.Юсова, А.В. Щербакова, 2002г.
7. Классические танцы: Танго и медленный вальс / Авт.-сост. О.В.Иванникова. - М.: ООО «Издательство АСТ»; Донецк: «Сталкер», 2003
8. Учите детей танцевать: Учеб. пособие для студ.учреждений сред. проф. образования. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003.
9. Школа танцев для юных.- М.: И.Бурмистрова, К.Силаева, Издательство Эскимо, 2003. 
10. Захаров Р. «Сочинение танца» М.1983г.
11. Захаров Р. «Записки балетмейстера» М. 1976г






PAGE  
27

