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Пояснительная записка
Моделирование одежды, являясь одним из видов декоративно-прикладного творчества, более всех других видов искусств связано с человеческой жизнью. 

Программа «Конструирование и моделирование  одежды» направлена на то, чтобы помочь каждому обучающему найти свой стиль, утвердить своё представление о самом себе. Программа подсказывает пути совершенствования индивидуальности каждого и помогает учащимся не только самореализовываться, но и профессионально самоопределиться.

Актуальность программы определяется тем, что собранные в ней знания, умения и навыки по моделированию, конструированию и технологии создания одежды учитывают последние достижения науки и производства в этих областях (новые способы и методы моделирования и конструирования, новые технологии, использование новых тканей и материалов и др.). Кроме того, предполагается вариативность способов обработки, методов моделирования и конструирования.
Изучение курса помогает воспитанникам не только приобрести практические умения, навыки общения, выразить себя в творчестве, но и устанавливать гармоничные отношения в социуме. Посредством освоения данной программы проходит адаптация учащихся запросам и требованиям окружающей действительности, осуществляется оптимальное вхождение в общество и овладение основами современной жизнедеятельности человека.  Занятия конструированием и моделированием одежды способствуют формированию и развитию необходимых в жизни потребностей:

- стремление стать самодостаточным и конкурентоспособным;

- взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, способность вступать в коммуникации;

- удовлетворение интересов творческого потенциала.

Данный заказ определил подход в образовательной деятельности студии – личностно-ориентированный, построенный на основе сочетания требований социума с индивидуальными потребностями обучающихся.
Цель: Способствовать развитию творческих способностей детей средствами изучения конструирования и моделирования одежды, способствовать профессиональному  самоопределению в технологии изготовления и дизайне одежды через выявление и развитие способности ребенка к творческой самореализации и самовыражению. 
Задачи:

-Формировать культуру труда, последовательность, аккуратность в работе через совершенствование профессионального интереса.

-Активизировать интерес к художественному творчеству в области дизайна, проектирования одежды и развития профессионального интереса.

-Воспитывать эстетический вкус, нравственную культуру, этикет в одежде через освоение способов создания эффекта неповторимости в формировании собственного имиджа.

-Воспитывать стремление к достижению цели, к самосовершенствованию.

-Содействовать всесторонне профессиональной ориентации учащихся.

-Создать комфортные условия для творческого общения и сотрудничества педагога и учащихся.

Программа создана для приобретения общих и специальных компетентностей, профессиональных знаний и практических навыков в создании современной одежды. 
Отличие данной программы от школьных программ состоит в существенно большем объеме информации, знаний, умений и навыков, получаемых обучающимися, в большей вариативности способов моделирования, конструирования и обработки изделий, в использовании новых технологий, в индивидуальном подходе к обучающимся. Данная программа рассчитана на всех желающих учащихся в возрасте от 7 до 18 лет. Дети принимаются без предварительного отбора в соответствии с Уставом учреждения. Программа «Конструирование и моделирование одежды»  предусматривает два уровня обучения и рассчитана на 6 лет. Первый уровень обучения – подготовительный, клуб «Барби»; Второй – основной студия «Мода».

Первый уровень обучения - где удовлетворяются запросы младших детей и их родителей,  интерес к кукле и ко всему, что ее окружает.  Содержание  программы способствует развитию познавательной сферы учащихся в области конструирования и моделирования кукольной одежды.
Программа рассчитана на 3 года для учащихся 7-12 лет.

Занятия первого года обучения проводятся  2 раза в неделю по 2 академических часа (1 академический час - 45 минут), 144 часа в год, группы комплектуются  по 12-15 человек, на этом этапе обучения  предполагается формирование художественно-психологической установки, интереса к декоративно-прикладному творчеству.   

Второй год обучения  предполагает формирование практических умений  и навыков  учащихся, изучение основ конструирования, моделирования, технологии изготовления кукольной одежды, головных уборов. Группы  формируются по  10-12 человек, занятия проходят 2 раза в неделю по 2 академических часа (1 академический час - 45 минут), 144 часа в год.
Третий год обучения –   творческая стадия. Формируется познавательно – поисковый интерес. В основу положен принцип индивидуальных занятий. Учащиеся изучают, изготавливают костюмы разных эпох, участвуют в создании тематических  и авторских   коллекций. Группы   формируются по 8-10 человек. Занятия групповые и индивидуальные, проходят 2 раза в неделю по 2 академических часа (1 академический час - 45 минут), 144 часа в год.
Особенностью программы 1го уровня- является  многопредметность (конструирование и моделирование кукольной одежды, художественная вышивка, плетение из бисера, лоскутная техника, история костюма). Большое значение в программе отводится разработке собственных коллекций моделей одежды для куклы, развитию творческой фантазии детей, формированию способности выражать свои замыслы в моделях.
Второй уровень  или основной - студия «Мода».

Программа этого уровня включает в себя несколько информационных  и  познавательных блоков:

- освоение способов работы на электрической швейной машине;

- история моделирования; 

-моделирование и конструирование костюма;

-технология изготовления одежды.

Изучение курса  позволяет  активизировать интерес к художественному творчеству, проектированию в создании костюма, способствует профессиональному самоопределению в технологии изготовления и дизайна одежды. Большое внимание на данном уровне обучения уделяется таким вопросам, как начальные навыки рисунка, изготовление эскизов, дефиле. В данной программе не ставиться задача,  превратить воспитанников в профессиональных портных или дизайнеров. Умение выражать себя в простом  и простыми средствами – задача не менее творческая.
Занятия в группах второго уровня первого года обучения проводятся  2раза в неделю по  2 академических часа (1 академический час - 45 минут), 144 учебных часа в год, в группах 12-15человек.

Учащиеся знакомятся с новейшими достижениями в области моделирования современного костюма, осваивают различные методы и приёмы формообразования одежды, знакомятся с принципами и приёмами художественного оформления одежды различного назначения. На данном этапе обучения учащиеся изучают электрическое швейное (промышленное)  оборудование, основы конструирования  и изготовления одежды. Во время изучения швейного оборудования учащиеся делятся на микро  группы.(4-5 человек), что  позволяет   безопасно изучить данную тему,   овладение практическими навыками работе за электрической машинкой  требует внимания  и строгого  соблюдения правил техники безопасности - это залог проявления интереса к данному виду деятельности   и в дальнейшем высокого  качества изготовления изделий.

Занятия в группах второго уровня 2 и 3 го  года обучения проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа (1 академический час - 45 минут), 216 часа в год, в группах 2го года обучения наполняемость 10-12 человек,  3го обучения - 8-10 человек. 
На данном уровне обучения программа акцентирует внимание на использование современных технологий в конструировании и моделировании одежды. Большую роль играет применение современных образовательных технологий при создании экспериментальных моделей, обучающиеся используют полученные знания для собственных проектов, разрабатывают конструкции этих моделей, моделируют, изготовляют лекала для раскроя и пошива изделия, учатся  оформлять изделия. 

На данном этапе обучения учащиеся проектируют авторские модели, головные уборы, аксессуары, а так же создают коллекции моделей одежды.

Более глубокому усвоению программы способствуют участие в конкурсах и выставках творческих работ, участие в праздниках моды. Творческая и индивидуальная  работа с учащимся   помогает  усваивать больший объём учебного материала, чем предусмотрено другими программами. Наряду с информационно - коммуникационными технологиями необходимо использование технологии развития   «критического мышления» и технологии решения изобретательских задач. Нахождение и решение противоречий даёт свои результаты в интересных решениях, использовании нестандартных материалов и т.д. Очень важно предоставить возможность учащимся  выразить свое мнение и видение разрабатываемой им модели.

         Для более эффективной  реализации  программы «Конструирование и моделирование  одежды»  предлагается  использовать  различные формы  занятий. Прежде всего, это занятия в группах и подгруппах. Групповые занятия помогают освоить детям теоретический материал, формировать определенные умения и навыки в области конструирования и моделирования одежды. По подгруппам целесообразно проводить занятия по сложным темам, требующим многократного повторения и закрепления пройденного материала. В подгруппах  проводятся занятия с учащимися, которые работают над собственным авторским проектом, коллективной работой.

Качество полученных знаний, умений и навыков оценивается по результатам итоговых занятий по темам. Аттестация учащихся происходит дважды в год – промежуточная и итоговая.
Педагогический процесс основывается на принципе индивидуального подхода к каждому ребенку. Задача индивидуального подхода – наиболее полное выявление персональных способов развития возможностей ребенка, формирование его личности. Индивидуальный подход помогает отстающему ребенку наиболее успешно усвоить материал и стимулирует его творческие способности

Использование наглядных пособий, образцов  изделий, технических средств, способствует  лучшему усвоению материала и позволяет разнообразить формы и методы занятий. Практические занятия по данной программе совмещаются с теоретическими. 
В конце каждого занятия подводятся  итоги. обязательно  отмечаются активные и творческие учащиеся, такой метод стимулирования вызывает чувство удовлетворения, появляется уверенность в своих силах, что сопровождается высокой старательностью и  результативностью.
Особенность программы заключается в том, что она построена на таких принципах, как:

- принцип креативности предполагают развитие и активизацию творческих способностей каждого учащегося;
-принцип эмоционального насыщения предполагают развитие навыков общения друг с другом, с искусством и природой, стимулируют положительные эмоции, благоприятно влияют на физическое и душевное здоровье учащийся;
-принцип гуманизации - обеспечение благоприятных условий освоения: общечеловеческих социально-культурных ценностей, оптимальной среды для воспитания и отдыха детей;
-принцип комплектности - системность и последовательность овладения новыми знаниями, умениями и навыками, опираясь на то, что уже освоено.

Для формирования системы знаний, совершенствования умений и навыков в программе предусматривается использовать традиционные формы и методы работы:

объяснительно-иллюстративный метод (занятие - лекция, беседа, демонстрация трудовых операций, экскурсии),  
репродуктивный метод (контрольное тестирование, работа по карточкам, урок взаимного обучения, практические занятия, работы по карточкам, викторины).
Для разностороннего, свободного и творческого развития обучающихся программа предусматривает использование и современных педагогических технологий.
 Проблемное обучение - частично поисковая деятельность (диспут-дискуссия, творческие проекты, беседы «высокое искусство моды» и др, личные творческие планы, индивидуальные практические работы, художественное моделирование в творческой лаборатории, конкурсы эскизов, фестивали театров мод).
 Игровые технологии - активизируют учебный процесс. По программе разработаны:

-дидактические игры, «В каких нарядах  хороша » (моделирование и художественное оформление одежды);
-воспитывающие и развивающие игры, включающие в себя: круглый стол, игра-соревнование  «В стране – мастериц», 
-диагностические игры: «Узнай по описанию» ( моделирование).

 Игра  «случайность»  (карточки с вопросами), «ромашка» (машинные швы) и т. д.

По окончании первого года  второго уровня обучения ожидается, что обучающиеся могут представить несколько моделей, выполненных самостоятельно и сдать тестирование по пройденному материалу. По окончании второго и третьего годов обучения обучающиеся представляют авторские модели или коллекции, которые представляются на региональных, краевых  конкурсов юных модельеров.
Все детские коллективы: клуб «Барби» и ст. «Мода», занимающиеся моделированием одежды, можно условно разделить на 2 вида по направленности их деятельности: делающие одежду «прет-а-порте»-одежду для реального использования реальными людьми, промышленный вариант моды. Как правило, эти дети шьют одежду для себя.

Создающие одежду «от кутюр» – сложную по форме, богатую по отделке, с обилием ручной работы, которую можно носить в исключительных случаях: на балу, сцене, карнавале. Одежда шьется для показов и выставок, остается в распоряжении детских коллективов. Дети хотят быть красивыми и модными уже сейчас, а не через 5 лет, когда они смогут носить одежду «от кутюр» и поэтому шьют реальную одежду, соответствующую их внутреннему миру, сегодняшней моде, позволяющую им выразить себя. 
Программа предусматривает два уровня усвоения большинства тем: 

 -приобретение основных знаний, умений и навыков;

 -творческое  использование полученных знаний, умений и навыков.

В программе предусмотрено построение основных конструкций плечевых изделий и брюк  расчетным методом. Наряду с этим используются хорошо обработанные выкройки из журналов мод и предлагается вариативность способов их корректировки с учетом особенностей фигуры и осанки. Используются различные методы получения нужной конструкции из выбранной базовой; широко применяется метод наколки, который в других программах дается ограниченно или не освещается вовсе.  
Данная дополнительная программа реализуется педагогом дополнительного образования, имеющим высшую квалификационную категорию, стаж работы 18 лет. Для подготовки участия в конкурсах работает  педагог по дефиле. 
Согласно нормам СанПин 2.4.4.1251-03 установленным санитарно-эпидемиологическими требованиями к продолжительности занятий детей в учреждениях дополнительного образования, их продолжительность не должна превышать 2 часа, в выходные и каникулярные дни – З часа. После 45 минут занятий необходимо устраивать перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха.

Для организации и осуществления педагогического процесса по данной программе необходима определённая материально- техническая база.

Помещение для занятий отвечает всем требованиям: безопасности труда, производственной санитарии, а инвентарь - современным эстетическим представлениям. Важное место занимает оформление мастерской, её оснащение способствует воспитанию художественного вкуса и творческого начала воспитанников.

Отдельно оборудуется рабочее место для влажно-тепловой обработки; гладильный стол, электроутюг. Инструменты: ножницы, набор игл, напёрстки, см. ленты, масштабные линейки  нитки.

Для успешной работы используется:

- наглядный материал (альбомы с образцами швов, узлов, коллекций тканей, образцы моделей, таблицы цветовых композиций и т.д.);
- раздаточный материал (шаблоны, лекала, карточки, тесты.);
- технологический материал : инструкционные карты, образцы по технологии, схемы конструирования;
- информационно-методический материал (журналы мод, учебные пособия, периодическая литература по искусству);
- видеоматериал, фотографии коллекций, эскизы моделей, видеозаписи конкурсов и фестивалей театров мод.
Для выполнения машинных работ, кроме универсальных стачивающих машин, имеются специальные для обмётывания швов и петель, и машины для выполнения зигзагообразной строчки.

Данная программа реализуется на базе дома детского творчества, программа может быть реализована как в учреждениях дополнительного образования, так и в образовательных учреждениях, клубах по месту жительства.
Учебно-тематический план первого уровня обучения

1-й год занятий
	№
	тема
	Всего 
	Теория 
	практика

	1.
	Вводное занятие. ТБ, ПДД, ПД. 

Игры на знакомство.
	2
	2
	

	2
	Что надо знать и уметь
	10
	
	

	
	Инструменты и материалы
	
	2
	

	
	Словарь портновских терминов
	
	2
	

	
	Выкройки. Условные обозначения на выкройках.
	
	2
	

	
	Ручные швы
	
	1
	3

	3
	История костюма
	4
	
	

	
	Виды одежды: Первая одежда. Русский костюм. . Современная одежда.
	
	2
	2

	4
	 . Кукольный гардероб  (1ой степени сложности)
	38
	
	

	 
	Одежда для дома, отдыха, школы, для занятий спортом, изготовление шляпок, нарядное платье.
	
	6
	32

	5
	. Итоговое занятие 

Мини-выставка    
	2
	2
	

	6
	Игрушечный мир

Знакомство и пошив игрушек
	20
	2
	18

	7
	Кукольный гардероб
	32
	
	

	
	Летнее платье, костюмы,  куртки.
	
	4
	28

	8
	Художественное оформление одежды
	18
	
	

	
	Отделка тесьмой, кружевом, бисером, бусинами.
	
	2
	16

	9
	Лоскутная фантазия
	8
	
	

	
	Художественная аппликация
	
	2
	6

	10
	Итоговое занятие Мини-выставка
	2
	2
	

	11
	Тематические конкурсы:
	6
	
	

	
	«Сам себе дизайнер»
	
	2
	

	
	«Наряди куклу»
	
	2
	

	
	« Экономный закройщик»
	
	2
	

	12
	Экскурсия
	2
	2
	

	
	Итого:
	144
	39
	105


Учебно-тематический план   первого уровня обучения
2го  года занятий
	№
	Тема
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие. ТБ:ПДД:ПД. 
	2
	
	

	
	Организация рабочего в места.
	
	2
	

	2
	Технология выполнения ручных работ
	2
	
	

	
	Словарь портновских терминов. Ручные швы
	
	1
	1

	3
	Изучение ручной  швейной машинки: 
	10
	
	

	
	Устройство, уход, заправка, виды  машинных швов. Влажно-тепловая обработка изделия (ВТО)
	
	2
	8

	4
	Барби-мода
	4
	
	

	
	(Разновидность одежды по сезонам ,назначению)
	
	2
	2

	5
	. Кукольный гардероб  (2ой степени сложности)
	38
	
	

	
	(изготовление на швейной машинке ,применение ручных швов.)Одежда для дома, отдыха, школы, для занятий спортом, изготовление шляпок, нарядное платье.
	
	6
	3

	6
	. Итоговое занятие
	2
	
	

	
	.Мини-выставка.
	
	2
	

	7
	Техника лоскутного шитья.

Салфетка, прихватка. сумочка   
	20
	2
	18

	8
	Кукольный гардероб. 
	42
	
	

	
	Художественное оформление одежды (Отделка тесьмой, кружевом, бисером, бусинами.)
	
	2
	6

	
	Основы моделирования платья, юбки 
	
	2
	4

	
	Изготовление одежды по сезонам (весна, лето)
	
	
	20

	
	Подготовка к выставке.
	
	2
	6

	9
	Изготовление   кукольной  мебели
	 14
	
	

	
	Используется картон  ткань, клей
	
	2
	12

	10
	Итоговое занятие
	2
	
	

	
	Мини-выставка
	
	2
	

	11
	Тематические конкурсы
	6
	6
	

	12
	Экскурсия
	2
	2
	

	
	Итого:
	144ч
	39
	105


Учебно-тематический  план  первого уровня обучения  
3 го  года занятий
	 №
	Тема
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие: ТБ, ПДД, ПД. 
	2
	
	

	
	Организация рабочего в места.
	
	2
	

	2
	Технология выполнения ручных  и машинных работ.
	6
	
	

	
	Заправка и уход за швейной машинкой
	
	2
	4

	3
	Шьём первые изделия:
	16
	
	

	
	Рюкзачок, косметичка чехол для телефона
	
	2
	14

	4
	Моделирование и конструирование кукольной одежды 3ей степени сложности.
	36
	
	

	
	Последовательность изготовления одежды для кукол. Изготовление аксессуаров и украшений. Кукольный гардероб: выполнение современной : одежды. на ручной швейной машинке, одежды из шёлковой ткани  для новогоднего бала. Художественное оформление кукольной одежды (бисер, кружева и т.д.)

Подготовка к выставке «Рождественское чудо»
	
	6
	30

	5
	. Итоговое занятие
	2
	
	

	
	  Мини-выставка.( авторские работы по номинациям)
	
	2
	

	6
	Творческая мастерская
	74
	
	

	
	Декупаж .Декорируем гардероб

Художественное оформление
	
	4
	12

	
	Самостоятельная работа по изготовлению авторских моделей, изделий, подготовка к выставке.   
	
	4
	20

	
	Вышивка лентами Техника и материалы, вытянутый шов, «корзинка», разновидность петельного шва
	
	4
	14

	
	Изготовление подарков 
Салфетка, прихватка. сумочка, подушка, фартук.
	
	
	12

	7
	Итоговое занятие
	2
	
	

	
	Мини-выставка. Конкурс - моделей  по номинациям.
	
	2
	

	8
	Тематические конкурсы:
	6
	
	

	
	 «юный Кутюрье»
	
	2
	

	
	« модель из нетрадиционного материала», « Сам себе дизайнер».
	
	4
	

	9
	Экскурсии
	
	4
	

	
	Итого:
	144
	38
	106


Учебно-тематический план  второго уровня обучения 
1-го года занятий
	№
	Тема
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие: ТБ, ПДД, ПД.

 
	4
	
	

	
	Организация рабочего места.

Игры на знакомство.  
	
	2
	2

	2
	Освоение способов работы на электрической (промышленной)  швейной машине.
	8
	
	

	
	Машинные швы. и их назначение.
	
	2
	6

	3
	Азбука  лоскутного  шитья.
	18
	
	

	
	Техника, приемы ,изделия (мелочи для дома).
	
	4
	14

	4
	Технология пошива изделий.
	36
	
	

	
	Термины, используемые для ручных работ, ВТО, машинных работ.
	
	2
	

	
	Виды и обработка тканей,  применение ниток,   правила раскроя ткани, основные детали изделий.
	
	2
	

	
	Пошив домашней одежды: 

 Пижама, халат из х/б ткани (без воротника и рукавов с карманами).
	
	2
	30

	5
	Итоговое занятие

 (тестирование по пройденной теме).
	2
	2
	

	6
	Требования, предъявляемые к одежде и ее классификация по назначению и стилям.
	40
	
	

	
	Конструирование поясных изделий (юбка, брюки).
Моделирование в масштабе 1:4.
	
	2
	6

	
	Технологическая последовательность обработки юбки, брюк. 
	
	4
	

	
	Раскрой и пошив изделий.
	
	4
	22

	7
	   Творческая мастерская.
	28
	
	

	
	Декупаж: декорируем гардероб.
	
	2
	6

	
	Вышивка лентами, техника и материалы. 
	
	2
	8

	
	Художественная аппликация: 
подарок своими руками.
	
	2
	8

	
	Участие  в  выставках, конкурсах других мероприятиях
	
	
	

	8
	Подведение итогов  (тестирование)
	2
	2
	

	9
	Посещение выставок, музеев. театра
	2
	2
	

	
	Итого:
	144
	44
	100


Учебно-тематический план второго уровня  обучения  
2 го года занятий
	№
	Тема
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие: ПД, ПДД, ТБ.
	4
	
	

	
	Организация рабочего места, ознакомление с программой, выбор ткани.
	
	4
	

	2
	История моделирования. 
	8
	
	

	
	Тенденции современной моды. Творчество современных модельеров. Этикет в одежде, подбор ткани и её свойства
	
	2
	

	
	Костюм  народов Сибири 20 века (эскизы, фото, журналы начало).
Изготовление костюма в М 1:4.
	
	2
	4

	3
	  Основы конструирования и  моделирования костюма.
	30
	
	

	
	Основы моделирования костюма методом наколки, формообразование одежды муляжным способом, ,особенности строения женской и детской фигуры. Правила снятия мерок, стиль, силуэт.
	
	4
	4

	
	Конструирование конструкций расчётно-графическим методом (основа платья), рукава, детское платье.
	
	8
	6

	
	Моделирование костюма на конкретную фигуру (на себя).прибавки, требования к выполнению чертежей .
	
	4
	4

	4
	Технология изготовления одежды.
	40
	
	

	
	Пошив изделий (блуза, жакет, платье) с втачными рукавами, застежкой по линии середины переда, с отложным воротником или воротником-стойкой.
	
	4
	36

	5.
	Итоговое занятие ( тестирование)
	2
	2
	 

	6
	Творческая мастерская
 (изготовление новогодних подарков, сувениров).
	8
	 2
	6

	7
	  Основы конструирования. и  моделирования поясных изделий. Пошив юбки .
	18
	
	

	
	Моделирование на основе прямой юбки, с кокетками, складками и т.д.
	
	2
	4

	
	Изготовление  поясных изделий по желанию.  
	
	2
	10

	8
	Творческая мастерская.
	90
	
	

	
	Особенности  художественного оформления одежды различного назначения (декоративные строчки, отделочные материалы).
	
	2
	6

	
	Разработка авторских моделей  или  изготовление моделей для коллекции.
	
	10
	40

	
	Репетиции  к выступлениям, подготовка к  выставкам.
	
	8
	

	
	Участие в конкурсах.
	
	4
	

	
	Шьём сумочки. учимся изготавливать декоративные цветы, вышиваем лентами. Пошив приятных изделий для дома.
	
	2
	18

	9
	Итоговое занятие (тест).
	2
	2
	

	10
	Тематические конкурсы: Беседы, экскурсии
	14
	14
	

	
	итого
	216
	78
	138


Учебно-тематический план  второго уровня обучения
3го года занятий
	№
	Тема
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие: ПД, ПДД, ТБ.
	4
	
	

	
	Организация рабочего места, ознакомление с программой, история развития одежды и моды.  
	
	4
	

	2
	Творческая мастерская
	60
	
	

	
	Дополнения к одежде :сумочки. шляпки ,украшения .вышивка лентами. цветы и букеты
	
	2
	14


	 
	Декупаж  в одежде-с чего начинать.
	
	2
	10

	
	Чудо-аппликация, новые идеи. Лоскутное шитьё.
	
	2
	14

	 
	Изготовление работ для выставки.
	
	2
	14

	3
	Моделирование и конструирование костюма.
	20
	
	

	
	Законы композиции. Элементы и средства композиции. Роль цвета, фактуры и рисунка ткани в композиции. Выполнение эскизов.
	
	4
	4

	
	Моделирование и конструирование костюма на конкретную фигуру.
	
	4
	4

	
	Основные виды конструкций плечевых изделий в зависимости от покроя рукава. Конструирование путем переноса вытачек и рельефов.
	
	2
	2

	4
	Итоговое занятие.
	2
	2
	

	5
	Творческая мастерская.
	6
	
	

	
	Праздничные подарки и сувениры.
	
	1
	5

	6
	Пошив изделия для показа коллекции. 

Моделирование изделий сложных форм.
Разработка выкроек в натуральную величину.
	112
	
	

	
	 Пошив плечевых и поясных изделий, обработка изделия с подкладкой.
	
	10
	70

	
	Образное и стилистическое формирование коллекции. Постановка показа.
	
	6
	18

	8
	Участие в конкурсах, выставках, других мероприятиях.
	
	8
	

	9
	Итоговое занятие (тестирование).
	2
	2
	

	10
	Посещение музеев, выставок, проведение тематических конкурсов.
	10
	10
	

	
	итого
	216
	67
	149


Содержание  программы
Первый уровень обучения, 1ый год занятий.  
1.Тема: Вводное занятие. Дать учащимся понятие о правилах ТБ,ПДД, ПД, рассказать о деятельности  клуба, показать выставочные работы , в игровой форме познакомить детей.

2.Тема: Что надо знать и уметь. Показать необходимые инструменты и материалы   для шитья,  дать значение портновскому словарю показать, что такое выкройка и условные обозначения на выкройках. Познакомить с различными видами ручных швов, рассказать, где применяются.

Практическая работа: выполнить на образцах данные виды швов.

3.Тема: история костюма- рассказать о первой одежде человека, показать журналы и книги с одеждой в русском костюме и показать модели с современной одеждой. Практическая работа: по  предложенным карточкам подобрать  наряд  соответствующего  времени.
4.Тема:- кукольный гардероб познакомить  с принципами классификацией одежды. Научить подбирать ткань для данного вида одежды, определенной  модели, 
распознавать одежду по сезонам, ситуациям, применять правильно ручные швы, разбираться и понимать выкройки. Практическая работа: пошив  нарядов  для 
куклы, показ своей работы другим детям, научить детей видеть и понимать качество .выполненной работы.
5.Тема:- итоговое занятие показать детям , что такое выставка -научить детей, гордиться выполненной работой, проиграть определённые ситуации, наряжая при этом куклу в одежды, выполненные своими руками.
6.Тема: Игрушечный мир  закрепить полученные знания ручных швов, научить шить игрушки несложные, но интересные , яркие, используя мягкие, красивые ткани.

  Практическая работа: все дети участвуют в сказке со своими игрушками.

7. Тема: Кукольный гардероб. Пошив от простых моделей до костюмов  с рукавами, воротником, понятие и  изготовление  куртки, самостоятельный подбор ткани, ниток и т.д. Самостоятельная оценка своей работы.
8.  Тема: художественное оформление одежды. Познакомить и показать, как можно украсить одежду, применяя тесьму, кружево, бисер, бусины. Показать о техниках обработки изделия. Практическая работа:  подобрать цветовую гамму и выполнить выбранное изделие с использованием предложенных техник. 
9.Тема: лоскутная мозаика. Познакомить с работами детей, показать образцы  и дать понятие - аппликации, предложить детям самостоятельно подобрать лоскутки, выполнить несложные изделия,  применить ручные швы, очень яркие нитки. Практическая работа: Мини-выставка, подведение итогов, фото на память  со своими первыми работами.
10.  Тема: Итоговое занятие  в конце учебного года создаётся выставка работ, ребятами оценивается качество, определяется номинация.   Практическая работа - показ каждым исполнителем своей модели. 
11. Тематические конкурсы -  проводятся с целью закрепления полученных знаний и умений, ещё больше заинтересовать деток. Работа в группах на мышление, общение,  стремление к общей победе. Радость от полученного результата.

12. Экскурсии - совместные прогулки на природу  или в музей.
Первый уровень обучения, 2ой   год занятий.
 1.Тема. Вводное занятие. Дать учащимся понятие о правилах ТБ, ПДД, ПД, рассказать о деятельности  клуба, показать выставочные работы.  Познакомить детей 
с планом работы на учебный год. Дать понятие – организация рабочего места.

2.Тема: Технология выполнения ручных работ. Предлагается  вспомнить  виды ручных швов, словарь портновских  терминов, изготовление небольших сувениров.
3. Тема: Изучение ручной швейной машинки. Познакомить как работает и  заправляется машинка. Первые упражнения без ниток, чтобы дети запомнили правила работы, пошив самых первых работ на ручной машинке. Работа производиться в подгруппах, во избежание получения травм и большего понимания.
4. Тема: Барби- мода. Какая бывает  кукольная мода, для чего мы носим одежду, разновидность по сезонам, назначению, ситуации. Учащимся предлагается выбрать из картинок одежду  по заданной теме.

5. Тема: кукольный гардероб. Пошив моделей для куклы уже на швейной машинке и  с применением ручных швов. Учимся обрабатывать края, срезы и т.д. изготовление аксессуаров  для каждого платья.

 6 Тема:  итоговое занятие организация мини-выставки, научить детей , гордиться выполненной работой, проиграть определённые ситуации, наряжая при этом куклу в одежды ,выполненные своими руками .Участие в городских выставках, представление авторских моделей.
7. Тема: Техника лоскутного шитья. Изготовление необходимых и интересных изделий для себя. Работы выполняются на швейной машинке, с использованием утюга. Сколько радости от красивых вещей, которые так необходимы деткам, тем более выполнили сами.

8. Тема: Кукольный гардероб, выполняются более сложные модели с обязательной обработкой всех краев, применяется художественная отделка изделия. Практическая работа-представление работ на итоговой выставке, создание авторских моделей по сезонам и номинациям.
9. Тема: Изготовление кукольной мебелью. Познакомить с особенностью конструирования кукольной мебели, инструменты и материалы, показать образцы. Практическая работа -выполнить  изделие по предложенному образцу.

 10. Тема: Итоговое занятие  в конце учебного года создаётся выставка работ, ребятами оценивается качество, определяется изделие для определенной  номинации.  Практическая работа - показ каждым исполнителем своей модели . 
11.Тематические конкурсы-  проводятся с целью закрепления полученных знаний и умений, ещё больше заинтересовать деток. Работа в группах на мышление, общение,  стремление к общей победе. Радость от полученного результата.

12  Экскурсии - совместные прогулки на природу или в музей.

Первый уровень   обучения, 3ий  год занятий.
 1.Тема: Вводное занятие. Дать учащимся понятие о правилах ТБ, ПДД, ПД, рассказать о деятельности  клуба, показать выставочные работы. Познакомить детей.

с планом работы на учебный год. Дать понятие – организация рабочего места.

  2.Тема: Технология выполнения ручных работ и машинных работ. Предлагается  вспомнить  виды ручных швов, словарь портновских  терминов,  как работает и заправляется машинка. Первые упражнения с яркими нитками, для  выработки ровного шва,  пошив самых первых работ на ручной машинке. Выполнение игольницы.
3. Тема:  Шьём первые изделия. Работы за швейной машинкой,  изучаем на практике технологию  изготовления первых изделий, отрабатываем навыки кроя,  художественный вкус, получаем радость от выполненной работы.
4.Тема: Моделирование и конструирование кукольной одежды 3ей степени сложности. Изготовление одежды для кукол сложных фасонов, использование ручных швов для обработки краёв, применение современной технологии при последовательности обработки изделия, применение отделочных материалов в оформлении костюма, дополнение костюма – аксессуарами.
5. Тема: итоговое занятие. Оформляется    мини-выставка, учащиеся  представляют свои авторские работы, проигрываются  определённые ситуации, наряжая при этом куклу в одежды, выполненные своими руками Участие в выставке «Рождественское чудо».
6. Тема: творческая мастерская. Изучение техник по декоративно-прикладному творчеству, развиваем фантазию, художественный вкус,  самостоятельная работа по изготовлению авторских моделей,  подарков , выполненных своими руками.
7. Тема: итоговое занятие проводится конкурс по предложенным номинациям, каждая  участница представляет свои модели на подиуме.

8. Тема: Тематические конкурсы   - проводятся с целью закрепления полученных знаний и умений.  Работа в группах на мышление ,общение,  стремление к общей победе. Радость от полученного результата.

Второй уровень обучения, 1ый  год  занятий.   
 1Тема: Вводное занятие. Организация  рабочего места, необходимые инструменты и материалы для работы в швейной мастерской, инструктаж по технике безопасности,   демонстрация фотоматериалов. В игровой форме познакомить учащихся.
2.Тема: Освоение способов работы на промышленной швейной машинке.

Заправка верхней и нижней нити; подключение машины к сети; работа с тканью (прямая и зигзагообразная строчка); чистка и простейшая наладка машины. Техника безопасности. Упражнения: заправка верхней и нижней нити, подключение машины к сети, выполнение прямой и зигзагообразной строчек, регулировка натяжения верхней и нижней нити, замена иглы, чистка челночного устройства, смазка машины. Помощь товарищам в освоении отдельных приемов.

Проверка   прочности усвоения каждого из навыков каждым учащимся: групповой опрос по правилам техники безопасности.

3.Тема: Азбука лоскутного шитья: школа -  рукоделия. Истоки создания лоскутных изделий. в основу лоскутного шитья заложен: бережливость, практичность, красота выполненного изделия. Цель данной темы - вдохновить на творчество и подсказать интересные идеи учащимся в создании чудесных подарков,  в претворении дизайнерских идей, в создании нужных вещей в семье. способных  украсить нашу жизнь.

4. Тема:  Технология пошива изделий.  
Обработка ткани перед раскроем. Расположение нити основы на деталях лифа в зависимости от модели и ткани. Раскладка лекал. Раскрой и подготовка к 1-й примерке. Проведение примерки. Уточнение конструкции. Внесение изменений в конструкцию. Обработка вытачек, рельефов, среднего шва спинки, боковых и плечевых швов. Проведение 2-й примерки. Уточнение конструкции, внесение изменений. Обработка выреза горловины и пройм подкройными обтачками. Уточнение нижней линии и обработка низа изделия.

Контроль качества в процессе освоения отдельных операций. Контроль качества готового изделия. Анализ эстетического, конструктивного и технологического качества одежды после показа коллекций.

5.Тема: Итоговое занятие. тестирование по пройденным темам , за определённое время    нужно  ответить на 30 вопросов и выбрать нужный ответ.

6.Тема: Требования,  предъявляемые к одежде и её классификация  по назначению и стилям  .Необходимые условия при снятии мерок, последовательность условных обозначений , прибавки на свободное облегание , урок взаимного обучения (снятие мерок). Графическое построение юбки, подготовка к 1ой примерки. Понятие терминов из словаря моды. Раскладка выкройки на ткани. Припуски на швы и подгиб низа. Умение    оценивать результаты работы на каждом из этапов,  соблюдая технологию обработки изделия. Технические  требования, предъявляемые  к внешнему исполнению швейного изделия.
7.  Тема: Творческая мастерская. Изучение техник по декоративно-прикладному творчеству, развиваем фантазию,  художественный вкус, самостоятельная работа по изготовлению авторских моделей, подарков, выполненных своими руками. 
8. Подведение итогов. Подведение итогов творческих групп, тестирование по пройденным темам .
9. Посещение выставок , музеев, театра. Эти мероприятия направлены на сплочение коллектива.
Второй уровень обучения, 2ой    год  занятий. 
1. Тема  Вводное занятие. Организация  рабочего места, необходимые инструменты и материалы для работы в швейной мастерской, инструктаж по  технике безопасности, демонстрация фотоматериалов.   

 Программа и задачи 2-го года обучения. Ожидаемые результаты. Техника безопасности. Просмотр и обсуждение эскизов, костюмов, проектов, сделанных за лето.

2. Тема: История моделирования.  Тенденции  современной моды , творчество современных модельеров ,этикет в одежде, подбор ткани и её свойства, костюм народов Сибири . Практическая работа: изготовление костюма в масштабе 1:4, создание мини-выставки. 

3. Тема: Основы конструирования и моделирования, костюма. Основы моделирования  методом наколки, формообразования  одежды муляжным способом, особенности  строения женской и детской фигуры. Правила снятия  мерок, стиль, силуэт. Конструирование конструкций расчётно-графическим способом (основа платья), прибавки, требования к выполнению чертежей.
4.  Тема: Технология пошива изделий 

Классификация тканей по составу. Требования к ниткам для шитья.

  Свойства  тканей при выборе модели, раскрое и пошиве изделия. Выбор материала в зависимости от назначения костюма и условий его эксплуатации.

 Визуальное и тактильное знакомство с тканями различного состава. Знакомство со свойствами тканей в процессе раскроя и пошива изделий.

  Раскрой ткани с учетом расположения нити основы в изделии. Учет направленности и размера рисунка.  Расположение деталей выкройки на ткани.
Определение направленности рисунка, определение расположения лекал на ткани (в соответствии с направлением нити основы). Обработка ткани перед раскроем. Расположение нити основы   в зависимости от модели и ткани. Раскладка лекал. Правила работы с тканью и ножницами. Раскрой и подготовка к 1-й примерке. Проведение примерки. Уточнение конструкции. Внесение изменений в конструкцию. Контроль качества в процессе освоения отдельных операций; контроль качества готового изделия; анализ эстетического, конструктивного и технологического качества

5.Тема: Итоговое занятие. Подведение итогов за полугодие, тестирование по пройденной теме.

6.Тема: Творческая мастерская. Практические занятия по изготовлению подарков, сувениров  к Новому году. Раскрытие творческих фантазий.
7. Тема: Основы конструирования и моделирования поясных изделий. Пошив юбки, брюк. Моделирование на основе прямой юбки, с кокетками, складкам , мерки, необходимые для построения чертежа узкой прямой юбки. Прибавки. Построение сетки, расчет и построение вытачек. Оформление линии талии, бокового шва, низа,   выполнение расчетов, построение чертежа.

Форма подведения итогов. Проверка правильности снятия мерок, расчетов и построения чертежа, изготовление изделий по желанию.

8.Тема: Творческая мастерская. Особенности художественного оформления одежды различного назначения  (декоративные строчки, отделочные материалы), разработка авторских моделей или изготовление моделей для коллекции, репетиции к выступлениям,  подготовка к выставкам. Участие в конкурсах. Шитьё сумочек, всяких и приятных мелочей для дома.
9. Тема: итоговое занятие. Подведение итогов. Проведение тестирования по пройденному материалу, награждение.

11. Тематические конкурсы. Беседы, экскурсии. Такие занятия позволяют сильнее сдружить коллектив.

Второй уровень  обучения, 3ий  год  занятий.   
1.Вводное занятие. Организация рабочего места, ознакомление с  программой,   история развития одежды и моды.  Тенденции и направления современной моды «прет-а-порте», (силуэты, стили, формы, длина, линия талии, цвет, обувь, дополнения, отделка, прически, макияж). Зарубежные и российские показы коллекций одежды «прет-а-порте». Понятие «стиль в одежде». Беседа-опрос о модных тенденциях; использование полученной информации при выборе модели для пошива.

2.  Тема: Творческая мастерская, дополнения к одежде, сумочки, шляпки. украшения, вышивка лентами, создание цветов и букетов, знакомство с технологией  «декупаж» в одежде, виды аппликации  и способы её применения, изготовление работ для выставок. Индивидуальная работа.

3. Тема: Моделирование и конструирование одежды. Характеристика двух методов конструирования: расчетного и наколки. Область применения. Достоинства и недостатки. Комбинированные методы.
Выбор методов и использование основ этих методов при конструировании простейших узлов изделия (вырез горловины, пояс юбки или брюк, оформление карманов, оформление шва сидения брюк), уточнении размеров выкроек.

Беседа-опрос,  просмотр и обсуждение готовых и находящихся в процессе изготовления изделий, уточнение готовых выкроек. Особенности наколки на манекен и фигуру. Преимущества и недостатки методов. Область применения. Учет назначения костюма и условий его эксплуатации при моделировании. 
 . Выбор и зарисовка моделей одежды из журналов мод (выбор модели для пошива). Первые опыты закалывания куска ткани с целью придания ему той или иной формы и определения будущей формы изделия.

Самостоятельное выполнение эскизов (простейших).

Просмотр зарисовок из журналов мод и эскизов, их обсуждение и утверждение. Анализ показа моделей готовой одежды.

4. Итоговое  занятие. Подведение итогов за полугодие, проведение тестирования ,планы на 2ое полугодие.

5. Тема: Творческая мастерская. изготовление небольших подарков к новому году.

6.Тема:Пошив изделий для показа коллекций . Пошив плечевых и поясных изделий. обработка изделия с подкладкой. образное и стилистическое формирование коллекций. постановка  показа. участие в конкурсах. выставках. других мероприятиях.

7. Итоговое занятие.  Подведение итогов за учебный год. Тестирование по вопросам всей программы, анализ деятельности. награждение.
8.  Тема: Посещение музеев, выставок, проведение тематических конкурсов  -все эти мероприятия направлены на сплочение коллектива, воспитание культуры проведения коллективных праздников. Создание благоприятной атмосферы, привитие позитивных навыков общения в коллективе. Изучение традиций.
Ожидаемые результаты
Общие:

Уметь свободно общаться в группе, уважать сверстников.
Ощущать себя частичкой группы.
Выполнять правила поведения в группе.
Правильно сидеть за машинкой.
Уметь формулировать и объяснять свои мысли.
Уметь организовать себя и выполнить аккуратно работу до конца.
Профессиональные:

 Реализовывать портновские способности в течение всей жизни, как в личном, профессиональном, так и в социальном аспекте.
Принимать ответственность за собственные деяния.

Самостоятельно оценивать результаты своей работы.

Делать выводы. Владеть способами совместной деятельности.
Учащиеся первого уровня.1го года обучения  должны знать и уметь:
  Вводный инструктаж по ТБ, ПДД и ПБ - различные виды ручных швов, основные технологические понятия , принципы классификации одежды , применение вышивки в национальном костюме , историю развития народной игрушки, особенности проведения конкурсов, выставок.

Итогом является создание моделей  и  участие в  мини- коллекции. 

Учащиеся первого уровня.2го года обучения  должны знать и уметь:
 Различные виды ручных швов, основы моделирования и методы конструирования,
основные правила при работе за швейной машинкой, уметь выполнять машинные швы, оценивать самостоятельно качество  выполненной работы, историю развития одежды, принципы классификации одежды, основы бисероплетения, лоскутной техники, вышивки, пользоваться выкройками, выполнить эскиз новогоднего костюма, оформить мини выставку, подготовить конкурс.
Результатом подведения итогов является создание коллекции одежды для кукол и участие в городских выставках.

Учащиеся первого уровня обучения .3го года занятий   должны знать и уметь:
 Основные элементы швейной машины - принципы конструирования одежды, 
 особенности изготовления исторического и национального костюма, особенности изготовления аксессуаров,   выполнять и применять  машинные швы и ручные швы,
 изготовить выкройку юбки и простого платья, уметь разработать эскиз костюма, сконструировать выкройку.

Подведением итогов является самостоятельное изготовление кукольной

одежды, создание авторских моделей, участие в конкурсах.
Учащиеся второго уровня  обучения  1 года занятий      должны знать и уметь.
Соблюдать правила санитарии и техники безопасности, оказывать первую помощь,
 регулировать  натяжение нити в швейных машинах, разбирать и собирать челнок, закреплять строчку обратным ходом, владеть швейным оборудованием (стачивающими и обмётывающими, обрабатывать строчкой - зигзаг), читать эскизы моделей, работать с журналами мод, снимать и записывать мерки, строить чертёж прямой  юбки.  Использовать новейшие методы обработки деталей одежды.

 Подготовить и провести 1ю примерку , выявить и исправить дефекты изделия.

 Производить влажно-тепловую обработку и окончательную отделку изделия.

 Проверить качество готового изделия. Правильно применять последовательность при обработке и пошиве изделия.

Итог-   участие в различных выставках.
Учащиеся второго уровня обучения,   2 года занятий   должны знать и уметь.
 Представление о творчестве ведущих модельеров,  об особенностях народного костюма различных народов мира. Знают  и уважают традиции своего народа; знакомы с пропорциями тела человека. Могут  самостоятельно сшить простое плечевое (топ, платье) или поясное (юбка, брюки) изделие, а также плечевое изделие с рукавами.  Различные варианты обработки основных узлов изделий. Внести простые изменения в выкройку из журнала.  Представление об основах конструирования методом наколки и комбинирования. Демонстрировать изготовленные изделия. Владеть   навыками дефиле и показа моделей одежды. Уметь  доброжелательно общаться с людьми. К концу учебного года развиваются: усидчивость, терпение, аккуратность.

Итог: пошив самостоятельно изделий, участие в конкурсах, выставках.
Учащиеся   второго уровня обучения  ,3-го  года занятий  должны:
 Знать  творчество ведущих модельеров, иметь представление о костюмах разных эпох и народов мира; ориентироваться  в тенденциях моды. Владеть   художественным вкусом,   творческим воображением. Могут самостоятельно сшить простое поясное и плечевое изделие, включая выбор модели, раскрой, примерку, пошив, выбор методов обработки, а также изделие средней или повышенной сложности. Вносить изменения в модель и конструкцию одежды методами наколки и комбинирования. Знать  и  самостоятельно выбрать методы обработки простых (1-й уровень усвоения) или сложных (2-й уровень усвоения) узлов изделия или изделий в целом. Могут самостоятельно моделировать и конструировать простые изделия, в том числе методом наколки.  Владеть  навыками показа модной одежды, уметь  свободно и уверенно держаться на подиуме. Обладать осознанным самоопределением в профессиональном выборе вида деятельности. Активно  участвовать в различных творческих конкурсах.  Иметь  адекватную самооценку, уважать себя и окружающих.
Формы подведения итогов и оценка результатов.
Отслеживание динамики результатов и степени освоения образовательной программы по темам. На каждую группу обучающихся разработана и заполняется диагностическая таблица, где фиксируется уровень освоения материала по темам образовательной программы. Данные таблицы указывают на определение уровня знаний,   сформированности  умений и навыков, комплексного их применения. В процессе учебно-воспитательной деятельности учащихся лежит деятельность, направленная на выполнение постепенно усложняющихся заданий за счёт комплексного  охвата знаний,  применение их на разных уровнях:
-Низкий уровень- уровень осознанно воспринятого и зафиксированного в памяти знания. Это значит: поняла,  запомнила, воспроизвела.
-Средний уровень-уровень готовности применять знания по образцу и в сходных условиях. Это значит: поняла, запомнила, воспроизвела, применяла по образцу и в изменённых условиях, где нужно узнать образец.
Высокий уровень-уровень готовности к творческому применению знаний. Это значит: овладела знаниями на два уровня и научилась переносить в новые условия. 

Выстроенный таким образом мониторинг результатов обученности  позволяет созданию условий для развития индивидуального потенциала обучающихся,  а также позволяет чётко осуществить закрепление  систематизацию и коррекцию.
Осуществление промежуточной  и итоговой аттестации учащихся,   Результаты аттестации вносятся в журнал учёта работы.

В программе выделены часы на просмотр изделий воспитанников с анализом качества пошива   посадки одежды на фигуре, эстетических свойств моделей.

Демонстрация моделей одежды, фотосъемки, выставки, соревнования проводятся с последующим их анализом и обсуждением членами коллектива. Присуждаются номинации по итогам года.
Оценка результатов, достигнутых каждым воспитанником, проводится по пяти основным показателям: 

1.Эстетические качества моделей. 2.Конструкция изделия.3. Качество обработки.

4.Демонстрация моделей одежды. 5.Участие в общественной жизни.

Итоги работы подводятся дважды в год (по полугодиям).

Достижения учащихся оцениваются по десятибалльной шкале, что позволяет с достаточной степенью дифференцирования оценить приобретенные ими знания, умения, навыки и др. Кроме того, использование десятибалльной шкалы не вызывает у воспитанников ассоциации со школьными оценками и получение низкого балла не снижает самооценку подростка. Суммарное количество баллов позволяет определить  тройку лидеров в группе по итогам года.   
Учебно-методический комплект
	Тема раздела
	Учебные пособия
	Методические материалы
	Дидактические материалы

	Технология пошива изделий
	1.Технология пошива, отделка
Е,Н Юдина.1992г.

2.Школа пошива женских юбок (от умения к мастерству)1994г. 

3. Как научиться шить красиво. «издательство мир» школа практических  знаний.1990г.
4.Как научиться шить.Рига.1992г.
5   Блузки Н.В  Ерзенкова.1994г.
6.Как шить? С Ханус 1998г.
7.Отделка М.А Белова1992г.

	1.Технологические карты с последовательной обработкой деталей, узлов.
2. Журналы,  мод, эскизы  одежды. 
3.Образцы обработки отдельных узлов, отделочных тканей.

4.Фото с выставок, индивидуальные работы.

5.Образцы разных техник: декупаж,  вышивка лентами, бисером, изготовление  цветов и т.д .
6.Образцы, практикум по обработке  тканей.
	  1.Выкройки деталей в натуральную величину.
2.Фигурные и овальные линейки.
3. Выкройки для моделей    куклы Барби. 
4.Шаблоны . 
5.Копировальная бумага для перевода выкроек с журналов.



	 .Конструирование женской и детской одежды  .Моделирование женской и детской одежды 
	1.Конструирование женской и детской одежды Т.Н  Екшурская.
2. Кройте и шейте сами Л.М Кисилёва.1992г.
3.Конструирование и особенности изготовления лёгкой одежды сложных форм. Е.А Янчевская, З.Н Тимашева1996г

4.Шьём для Барби.Г.Кононова.О.Жакова2001г.
5. Потрясающая одежда для кукол «Оникс»2001г

6. Сделаем одежду модной.1994г

	  1.Чертежи-основы  в   натуральную величину разных деталей и  изделий. 

2.Описание построения чертежей.

3.Эскизы деталей,  обработки воротника.

	1.Шаблоны подкройных деталей.
2.Линейки разных видов, см ленты.
  

	История одежды
	1.Штрихи времени «Одежда» Росмэн

2Русская  народная одежда  современная  одежда Л,Ф Бланк.
	1. Эскизы, фото, образцы декоративного украшения. 
	1.Образцы костюмов в масштабе 1:2 

	Художественное оформление одежды, дизайн  костюма.
	1. Свой дом украшу я сама Н.В Ерзенкова.1995г.
2.Лоскутное шитьё.2001г

3.Декупаж в одежде.О.Вешкина.2009г.
4. Чудесные аксессуары для дома.1999г

5.Шьём сумочки Э. Бреннан.2008г
	.1. Эскизы, фото, образцы декоративного украшения.
	1.Образцы отделок, виды тканей,  шаблоны.


 Список литературы для учащихся.

 1. Журнал «Лола»

 2. Журнал «Барби»

3.  О. Жакова, Г Кононова. Наряды для Барби. СП; 1999

 4. Г. Кейси. Потрясающая одежда для Барби. М;2001

5. Л.Орлова Азбука моды. М; 1999.

6. И.А Белова Отделка изделий. 1993г.

7. И. И Блинов Сделаем одежду модной. 1994г.

8. С.Ханус. Как шить. 1999г.

9. В.Е Бочкарёва. Крой и шитьё женского лёгкого платья. 2001г. 
 10..Л В Ударцева Школа пошива женских юбок.. 1994г.

11 . Н В Ерзенкова Блузки. . 1994г

12 . В Н Зуйкова, В Н Янчевская, Перекрой одежды для детей. 2000г. 13.0.А 
13.   Полежаева Как шить красиво. 2001 г
 14.    Егорова Р.И., Монастырская В.П. Учись шить. – М.: Просвещение, 1988.

Список литературы для педагога.

1.А.Ф Бланк. 3. М Фомина. Русская народная одежда и современное платье М; 1998

2.В. Браун, М Тильке. История костюма. М; 1999 
3.Брун В., Тильке М. История костюма. – М.: Эксмо, 1995.

4.Горина Г.С.  Народные традиции в моделировании одежды. – М.: Легкая индустрия, 1974.

5.Домострой. – М.: Советская Россия, 1990.

6.Древняя одежда народов Восточной Европы. /Под ред. М.Г. Рабиновича. – М.: Наука, 1986.

7.Егорова Р.И., Монастырская В.П. Учись шить. – М.: Просвещение, 1988.

8.Зайцев В. Такая изменчивая мода. –  М.: Молодая гвардия, 1977.

9.Зимняя И.А. и др. Общая культура человека в системе требований государственного образовательного стандарта. – М., 2000.

10.Кибалова Л., Тербенова О. Иллюстрированная энциклопедия моды. – Прага: Артия, 1986.

  11.Костомаров Н.И. Домашняя жизнь и нравы великорусского народа. – М.: Экономика, 1993.    
  12.Мерцалова М.Н. Костюм разных времен и народов. Т. I, II. – М.: АО Академия моды, 1993.

  13.Мерцалова М.Н. Поэзия народного костюма. – М., Молодая гвардия, 1975.

  14.Молотова Л.Н., Соснина Н.Н. Русский народный костюм. – Л.: Художник РСФСР, 1984.

 15.Николаева Т.А. Украинская народная одежда. – Киев. Наукова думка, 1987.

 16. Пармон Ф.М. Композиция костюма. – М.: Легпромбытиздат, 1985..

 17. Правила свътской жизни и этикета. Хороший тонъ. – СПб, 1889. 
  18.Статьи из журналов мод разных лет.

  19.Тарабукин Н.М. Очерки по истории костюма. – М.: ГИТИС,  1994.

 20. Трудовое обучение. – М.: Просвещение, 1989.

 21. Черемных А.Н. Основы художественного конструирования женской одежды. – 22.М.: Легкая индустрия, 1977.
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